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; 	Hernando Gómez, Ángel. “La prevención de la violencia de género en adolescentes. Una experiencia en el ámbito educativo”. 
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TIPS...
- Si tu novio(a) utiliza cachetadas, empujones u 

otro acto de violencia bajo el argumento de 
juego, pensá que la violencia irá creciendo 
cada vez que tengan diferentes opiniones 
para cosas en común.

- Cuando tu novio(a) te insulta, te ofende en 
público, está demostrando que no te respeta 
como sos.

- Cuando tu novio(a) te exige o te presiona para 
tener relaciones sexuales, está cometiendo 
un abuso y, probablemente, sólo pretende 
satisfacerse a sí mismo/a y no está
considerando lo que vos querés.

- Cuando tu novio te pide que le cuentes todo lo 
que pensás, está invadiendo tu espacio 
propio y probablemente utilice la información 
para controlarte.

- No debés sentir pena, vergüenza o 
sentimientos de culpa si sufrís violencia, lo 
que debés hacer es evitar ponerte en riesgo y 
pedir ayuda para salir de la violencia.
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24 hs.
Programa Noviazgos violentos: Piedras 1281 los 
días miércoles de 9 a 15 hs.  
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