HACIA UNA CULTURA DE LA PREVENCION

ecorremos la escuela

Para conocer ¢ lugar v detectar hos
potenclaics peligros o5 necsano

defar de ver v apeender 1 mirar.

[a mirada atenia ¥ conclente es el
secreto pard deteciar ks anomalis
¥ emperrar 3 cambiarkes, Con lipdz
v papel en mano, al estilo Sherlock
Holmies, chicos v adubios, deben
pomar nota de cada detalle v de
GO0 5¢ COMPOrtan €0 £5¢ hugar.
Cuon esos dats podrin resolver el
engma de odmo bacer de B escuela
an hugar mis segun,

& | PARTICIPAR ES LA CLAVE

eccramos la escuela para conocerla mejor. Empecemos este
pasen por & edificio escolan observindolo detenidamente.
Tengamos an cuanta la infrasstructura, las actividades y costum-
bres riesgosas que se llevan a cabo en los diferentes horardos [en-
trada y salida de la escuela, en clase o en los recreas) y espacios (en
al aula, en los pasilios, en el patio, en la puerta).

Busquemaos los lugares y las condiciones que puedan provocar
algidn tipo de accidente:

= Escaleras.

* Desniveles.

= Barandas de escaleras.

* Hojas de puertas y ventanas.

= Objetos colocados en pasillos (matafuegos, bebede-
ros, carteles, etc.) que obstaculicen el paso.

= Canillas que pierden, bafios tapados, bebederos rotos,
llaves de luz rotas, desgaste de la mamposteria, etc.

* Sustancias tdxicas.

= Juegos de patio.

* Conductas y costumbres que hay que cambiar,

Luego de la deteccién y concientizacién de los
riesgos existentes, nos dedicaremos de fleno a la
preyencion.

En este nimern, ademds, desarrollamos cdmo
realizar la elaboracion de un plan de evacuacion.

LA ESCUELA, UN LUGAR SEGURO
El chico tiene que aprender a cuidar de la escuela,
B detectar y corregir situaciones de rigsgo.

EM CLASE:

El aula es el lugar de la escuela donde mdés
tiempo pasan los nifos, situacion que genera
la sensacidn de seguridad. 5in embargo, una
distribucion incorrecta del mobiliario -exceso
de sillas, cestos mal ubicades, etc- no sélo im-
pide la normal circulacidn, sino que también
pueden generar accidentes,

Las puertas o wventanas abiertas pueden
provocan por la accldén del viento o porun des-
cuido involuntario, heridas o golpes de impor-
tancia al que se encuentre cerca de ella.

Par esta razdn, [as mesas que acupan los ni-
fios en el saldn de clases deben estar ubica-
das lejos del radio de apertura de ventanas
¥ puertas.

Los cajones de los escritorios y armarios,
cuando no son usados, deben estar cerrados
ya que por descuido alguien puede tropezar
¥ golpearse. Y, en caso de una emergencia,
pueden entorpecer la rdpida y ordenada eva-
cuacion del aula.

Los Gtiles escolares comao lapiceras, compases,
tijeras, clips, punzones, entre otros, pueden
provocar heridas cortantes 5i s manipulan sin
un cierto grado de seguridad. Cantidad de ac-
cidentes, especialmente en los ojos, se produ-
cen por arrojar elementos contundentes.

Es muy importante ef control docente del uso
de los tiles escolares teniendo en cuenta la
edad y la capacidad de cada chico.

En las clases que se dictan en el gabinete de fi-
sico quimica y cuando se manipulan sustancias
de riesgo potencial, se deben extremar las pre-

cauciones protegiendo |a vista y las manos con
elementos de seguridad para evitar accidentes
al realizar experiencias.

Los productos para experimentacidn deben es-
tar debidamente identificados.

Se recomienda gue los alumnaos, acompafados
por el docente, investiguen y se concienticen
de cusles son los efectos que esos elementos
producen a la salud y al medio ambiente, para
asl manipularlos con la adecuada precaucitn.

EN EL RECREQ:

El recreo es el momenta mdés esperado por
los chicos, porque representa el tiempo de
relax y diversion.

El encuentro con otros compafieros v [a reali-
zacidn de diversos juegos, que muchas veces
suelen bruscos (empujones, corridas, etc.) con-
vierten & ese tiempo en oportunidad para que
58 produzcan accidentes.

Es por eso que se debe prestar especial aten-
cifn a los desniveles, bordes agudos, salientes
o sopartes, asi como también a la altura en gue
s& encuentran colocados los matafuegos ya
gue una distraccidén puede ser motive de un
golpe, una guebradura o una herida. Los chicos
deben jugar lejos de estos sitios.

Tambi&n hay que evitar que quede agua derra-
mada en el suelo, porque &5ta &5 una situacion
propicia para resbalones y golpes.

En pasillos v patios no hay qgue colocar mue-
bles que alteren el normal use de estos espa-
cios, Una mala distribucién del mabiliario los
convierte en obstéculos, ya sea para la circula-
cién habitual o, en caso extrema, para la eva-
cuacidn del lugar.

Pongamos especial cuidado en el uso de
las escaleras.

Los nifios deben subir y bajar agarrados de las
barandas, de un escalén por ver, v nunca de-
ben hacerle corriendo, menos adn leyende.
Tampoco deben ser utilizadas como lugar de
juego. Las consecuencias de una caida en las
escaleras pueden tener secuelas serias,
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VENTAJAS DE LA PLANIFICACION

La importancia de un

un cuando se tomen todas las precauciones
para evitar riesgos, muchas veces pueden
producirse accidentes tales como incendios, de-
rrumbes o inundaciones, entre otros. En estos ca-
505 Bs necesario contar con un plan de evacuacion
que brinde una rapida solucidn al problema.

Ya hemos dado un paso importante en la identifi-
cacion de las situaciones de nesgo que pueda ha-
ber en |a escuela y del estado del edificio. Una vez
gue tomamas conciencia de los posibles riesgos
existentes, es conveniente unificar criverios entre
¢l personal directivo, docente ¥ no docente para
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plan de evacuacion

disefiar un plan de evacuacion, que permita saber
como actuar en una emergencia y asl reducir los
probables efectos de un sinkesing.

Los alumnos -como parte de la comunidad esco-
lar- deben estar informados de la existencia del
plan de evacuacién, de los roles asignados al per-
sonal ¥ de la importancia de saber como actuar
ante un eventual sinkestro.

La eficacia del plan de evacuacion depende del
entrenamiento de sus participantes a través de si-
mulacros organizados por la institucion.

* Planificar la participacion activa de la
totalidad de la comunidad educativa
del establecimiento.

* Determinar un sistema de alarma {sire-
na, silbato, campana, timbre, etc.)

* Tener trazada y sefializada la/s ruta/s
de salida.

* Realizar un ¢roquis de todas las
plantas del edificio y ubicarls en los pa
sillos, para su répida visualizacidn.

* Tener los ndmeros de emergencias en
un lugar visible: Bomberos, Policia, De-

NO OLVIDE

* Mantener la calma.

= Evitar generar pdnico,

* Descendar de los plsos altos. Nunca el
recorrido debe ser ascandente, salvo en
sitanos ¥ subsoelos.

s Utilizar siempre las escaleras. Nunca
utitizar el ascensor,

+ Caminar ripldo an flla de a uno sin co-

fensa Civil, SAME

* Las vias y medios de evacuacidn de-
ben permanecer libres de obstaculos.
* Los responsables de cada grupo debe-
rdn lbevar el registro de los alumnos.
»La totalidad de |as responsables, con
rales previos asignados, deberan figu-
rar con nombre y apellido, horario de
funiciones y tener un suplents para
cada tarea en caso de ausencla.

* Establecer un punto de reunidn en la

via publica, y saber que por ningtn
motivo se debe reingresar al edificio.

rrer, tratando de cerrar a su paso puer-
tas y ventanas en caso de incendio,

* Rwcordar que & alre meanos viclado sa
encuéntra préximo al piso. 5i @5 necesa-
rio avanzar agazapado.

* La serenidad y capacitacidn de los
docentes estd directamente relaciona-
da con &l ddto de la evacuaclén.
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