MEJORAR LOS HABITOS

El aprendizaje diario

La vida es saber convivir con los otros, no solo en nuestras casas, con nuestros familiares o en

la escuela sino también, en cualquier lugar donde nos encontremos. La via publica y los lugares
de esparcimiento son espacios donde estamos en contacto con otras personas y es deber de to-
dos comportarnos correctamente sin entorpecer ni exponer al otro a riesgos potenciales. Esto
se puede lograr sise reconocen los peligros propios de cada lugar y se toma conciencia de que

cuidarnos significa cuidar al otro también.

N unca todos los consejos que se puedan
enumerar resultan suficientes. En este
sentido, seria interesante debatir sobre los
medios que losnifos o adolescentes utilizan
parair a la escuela y regresar a sus casas y
sobre los riesgos a los que ellos creen que
estan expuestos.

Al realizar la charla sobre estos temas es
aconsejable que los nifios describan las dife-
rentes situaciones de riesgo que pueden
suceder y en consecuencia, la manera de ac-
tuar para prevenirlas. Aqui es importante
el aporte y la participacion que los alum-
nos tengan para poder detectar cuales son
sus aciertos ysus erroresy en funcién de es-
tosultimos, corregir habitos y costumbres
que los expongan innecesariamente.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

+ Es importante que los niflos conozcany transi-
ten, junto a otros comparneros, el camino mas
directo para ir a la escuela o de regreso a su
casa,y que sus familiares conozcan el recorrido.
*No deben hablar con extrarios o detenerse y per-
manecer en negocios, vidrieras o locales, sin pre-
vio aviso a sus padres o adultos responsables.

RECUERDE:
Los nifios, si son menores de 12 afios, siempre
deben viajar en la parte de atras del vehiculo y
con el cinturén de seguridad puesto.

LA CALLE ES UN LUGAR PARA ESTAR ATENTO
En la calle los chicos no estan solos y esto es
importante que sea comprendido. Para evitar

accidentes en la via publica, es necesario que
tengan en cuenta las siguientes medidas de
seguridad:

« No atravesar la calle distraido o corriendo ya
gque puede caerse.

« Al cruzar la calle se lo debe hacer por la es-
quina mirando hacia ambos lados, aun cuando
haya semiéforo.

« Circular siempre por la vereda, la calzada esta
destinada a los automoviles.

* Respetarhs indicaciones del semaforo, las sen-
das peatonales y cualquierotra seflal de transi-
to,ya que las mismas no solo estan destinadas a
los automovilistas, sino también a los peatones.
« Al circular por la vereda, no debe hacerse por
el borde extremo de la misma, se corre el riesgo
de ser golpeado por un automévil o por una
carga que sobresalga de un camién.

* Al transitar se debe estar atento a las entra-
das y salidas de vehiculos de garajes y esta-
cionamientos.

¢ Al cruzar un paso a nivel, se debe prestar aten-
cion al sonido de b bocina y al estado de la ba-
rrera. Siempre estar atento y mirar para ambos
lados y bajo ningun pretexto cruzar las vias
cuando el tren esté detenido o en marcha.

« Al viajar en tren, si se tiene que cambiar de
andén se deben utilizar los puentes y pasos
peatonales.

+ Si el taslado al colegio se realiza en tren o
subterraneo, durante la espera, tener en
cuenta la distancia 6ptima en el andén.

« Durante el viaje, no apoyarse en las puertas y
ubicarse enun lugar seguro, evitando asi la posi-
bilidad de un accidente. A
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MEJORAR LOS HABITOS

Pasear por la calle
seguro y tranquilo

NO ES NECESARIO IR RAPIDO

PARA LLEGAR A DESTINO

Tanto el que anda en patines como en bicicleta no
se encuentra protegido por ninguna carroceria
como en un auto, por lo tanto, debe extremar las
precauciones al circular por la calle.

* Respetar las sefales de transito y normas viales,
circular por la calle en el mismo sentido que los
autos y por la mano derecha.

* No debe cruzar la alle con el semaforo en rojo.
» Usar casco disminuye los riesgos de accidentes.
* Usar auriculares impide estar atento al manejo.
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Ademas, dificulta escuchar los sonidos de las bo-
cinas o si alguien quiere llamar nuestra atencion.
* Para que los automovilistas lo identifiquen en la
oscuridad, se debe colo car elementos refractantes.
+ Asi como los automovilistas avisan sobre las ma-
niobras que realizaran, el ciclista o el que pasea en
patines debe extender el brazo hacia donde va a
doblar para avisar al resto de los conductores.

« Circular sin adelantarse a los vehiculos ni zigza
guear entre ellos.

EN BICICLETA

La bicicleta suele ser un medio de locomocién
elegido por los chicos para trasladarse al colegio.
Los alumnos tienen que incorporar a la bicicleta
como un medio de transporte y como tal, respe
tar las reglas de transito.

« Si son mas de una bicicleta, circular en “fila india”
uno detras del otro.

« Siempre se debe manejar con las dos manos
sobre el manubrio para mantener el control
de la bicicleta.

« Evitar transpottar personas o cosas muy pesadas.
« Es importante que la bicicleta esté en buenas
condiciones de mantenimiento, es conveniente
tener espejos en el manubrio para ver los autos
gue circulan al lado y detras de él.

+ Las bicisendas son carriles exclusivos para
usuarios de bicicletas. Usarlas con prudencia
para evitar accidentes.

EN ROLLERS O PATINETAS:

Cuando un chico se desplaza en rollers o patine-
tas debe usarsiempre casco, rodilleras y coderas
y prestaratencién a:

* Patios o veredas en mal estado ( resbaladizo,
cemento rugoso, con baldosas levantadas, po-
zos sin tapar),son condiciones para generar cai-



das, golpes, rotura de dientes, raspaduras y
fracturas, etc.

Los nifios en patines pueden perder el equilibrio
anteciertos objetos que obstruyen elpaso como:
* Pozos profundos.

* Elementos en el cordén para evitar el estacio-
namiento alingreso de ganjes, posibilitando el
enganche de los patines.

« Automodviles que se encuentran estacionados
sobre lavereda o en acceso a garajes, obstruyen-
do el buen desplazamiento de los patinadores.

+ Motocicletas que estan encadenadas o apoya-
das en columnas, pilares o paredes, generando
el riesgo de que caigan,dando lugar a aplasta-
mientos, o en otras ocasiones,dejando manchas
deaceite en el suelo.

+ Rejas desmontables de los negocios colocadas
sobre la pared o en los arboles.

¢ Puestos callejeros: cajones, caballetes y cestos.

SABIA QUE:
Las estadisticas dicen que 2000 nifios
mueren porafoy 20.000 quedan con
discapacidad en accidentes viales.

ENLA CANCHA

En la cancha, como en los lugares donde hay
grandes concentraciones de gente los mas pe-
guenos deben irsiempre de la mano del adulto
que los acompana. Uno debe estar atento a los
posibles riesgos:

* No tomar ubicacibn en las barandas ni en
construcciones no destinadas esos fines.

* No hay que detenerse en los ingresos, ni obstaculi
zar las escaleras, para permitiruna buena dirculacion.
* Retirarse en forma ordenada de las tribunas, res-
petando el orden de salida, para evitar accidentes.
* No arroje elementos contundentes dentro del
campo de juego nien las tribunas.

+ Un partido de fatbol o un recital es una fiesta,
gue debe disfrutarse. Es importante evitar dis-
cusiones que puedan concluir en peleas.

* En casoderiesgo o emergencias,no perder b calma
y abandone elrecinto con celeridad pero no corra.

EN EL TRANSPORTE ESCOLAR

Los alumnos, como parte de la comunidad esco-
lar, deben adoptar una conducta que les permita
cuidarse a si mismo y a los demas, al utilizar los
medios de transporte de pasajeros.

« Mientras los nifios y adolescentes esperan la lle-
gada del colectivo,autobus o tren no deben acer-
carse al borde de la acera o del andén.

+ Cuando el transporte arriba, en primer lugar, hay
que permitir el descenso de los pasajeros y luego
ingresar. Una medida sencilla, consiste en aguar-
dar a que el vehiculo se detenga por completo
para bajar, y lo mismo al subir.

« Algunos alumnos utilizan este tipo de servicio
para realizar el trayecto de ida y vuelta a sus es-
cuelas. Tanto al ascender como al descender, hay
que esperar a que el micro se encuentre junto al
corddn de la acera.

+ Dentro del transporte ada alumno debe tener
asignado su lugar y debe mantenerse sentado en
él durante todo el transcurso del viaje.

*No hay que correr por los pasillos, ni pararse al la-
do del conductor,y distraerlo.

iCUIDADO EN LAS CALLES;

Bajo el sol o la lluvia, las actividades de los chicos
continuan. Es necesaric tener en cuenta que las
condiciones del ambiente varian. Cuando llueve
se reduce la visibilidad, las veredas se vuelven res-
baladizas y puede haber cables sueltos o caidos
gue no deben ser tocados por ser transmisores de
corriente eléctrica.

« Circular cerca de la pared para evitar que objetos
como chapas, macetas, o ramas, arrastrados por el
viento, caigan sobre los nifos.

+ Solo se puede cruzar por la mitad de la calle si
ésta se encuentra anegada, para evitar acciden-
tarse con los sumideros o cdmaras de luz.

« Una sugerencia apropiada es que los chicos se
junten en casa de un amigo, y que al salir de la ca-
lle, no olviden que llueva o truene, los riesgos en
la via publica permanecen. A
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JUEGOS CON LOS ALUMNOS

DINAMICAS PARTICIPATIVAS

Una propuesta de prevencion, entendida como tarea de todos, implica una participacion activa que
compromete el sentir, el pensar y el quehacer de las personas. Esta metodologia facilita la compren-
sion y asimilacion del tema, promueve el ejercicio de un pensamiento reflexivo, critico y facilita el de-
sarrollo de la autonomia. Las dinimicas propuestas son instrumentos de trabajo para ser utilizadas por
los docentes segtin la edad del grupo de alumnos a cargo.

TARJETAS EN JUEGO

OBJETIVOS:

Trabajar la tematica sobre la prevencién de acci-
dentes y/o riesgos en la via publica y lugares de
esparcimiento.

PREPARACION:

Para esta actividad cada grupo necesita:

* Un juego de tarjetas. Para eso, reproduzca el jue-
go de tarjetas que aparece en ésta pagina. Se
pueden agregar o modifiaar las tarjetas si lo cree
conveniente.

+ Una hoja de registro, con las respuestas del gru-
po (la encontrara en la préxima pagina).

* Lapices para anotar.

DESARROLLO:

Primer paso:

Los participantes se organizan en grupos de 6
personas.

Entregar a cada grupo una hoja de registro, un
juego de tarjetas y un lapiz.

En cada grupo, todos los participantes deben mi-
rar los dibujos de las tarjetas y responder sobre el
contenido de las mismas con las siguientes op-
ciones: “CORRECTO? “INCORRECTO” o “NO SE?
Anotar cada respuesta en la hoja de registro se-
gun el nimero de tarjeta.

Segundo paso:

Elija una tarjeta y pida a cada grupo que diga la
respuesta que marcé y porqué. Haga conocer la
respuesta valida para que cada grupo corrobore
su casilla, continuar hasta revisar todas las tarje-
tas. Los aciertos valen 2 puntos, las respuestas
erréneas 0 punto y aquellas que hayan sido res-
pondidas con un “no sé’, tendrd 1 punto. Puesta
en comun.
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EL DESARROLLO
MEDIDO

(para adolescentes o nifos a par tir de los 10 afos)

OBJETIVO:

Reflexionar sobre la prevencion de riesgos o acci-
dentes en la via publia

DESARROLLO:

Primer Paso:

Repartir el siguiente esquema a cada grupo y
pedirque escriban, en la columna dela izquier-
da, historias, narraciones o situaciones en las
cuales un nifo o adolescente haya sufrido al-
gun accidente o riesgo en eltrayectode su casa
a la escuela o viceversa o bien, en sus espacios
de recreacion en la via plblica. (No usar b se-
gunda columna)

Segundo Paso:

Recoger los esquemas y distribuirlos nuevamen-
te fijdndose que cada grupo quede con uno dife-
rente al que elaboré.Pedira cada grupo queleala
historia que le tocd y que analice qué medidas de
prevencion se podrian haber tomado en cada ca-
so para evitar el accidente anotdndola en la co-
lumna:“medida que se podria haber tomado”
Tercer Paso: Puesta en comun. Discusion final.

DESARROLLO

MEDIDA QUE SE
PODRIA HABER
TOMADO

1 1
2 2
s s




