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EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO

EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO Af0. 2004

Este documento brinda orientaciones para
el desarrollo de los programas de los ciclos
superiores de los planes en vigencia y para
el programa del ciclo basico de las escuelas
de creacion. La presente propuesta asume la
modalidad de trabajo en proyectos.

FUNDAMENTACION

La Educacion para la salud tiene por propo-
sito promover en los jovenes practicas de
promocion de la salud y de prevencion de
riesgos y enfermedades, que favorezcan en
los individuos y/o grupos la adquisicion de
una actitud responsable en la defensa de su
propia salud y la de los demas.



La concepcion de salud ha ido evolucionando desde su definicion como “ausencia de
enfermedad” hasta una concepcion mas global. En 1948, la Organizacion Mundial de la
Salud defini¢ la salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solo la ausencia de enfermedad o dolencia". Posteriormente, la Oficina Regional Europea
de la OMS definio la salud como "la capacidad de desarrollar el propio potencial personal
y responder de forma positiva a los retos del ambiente". En esta definicion, la salud se
concibe como un proceso dinamico, no como una situacion estatica, a la vez que se esta-
blece una estrecha relacion entre el sujeto y su entorno.

La salud constituye uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, estric-
tamente vinculado con la satisfaccion de otros derechos humanos basicos como las nece-
sidades de alimentacion, vivienda, trabajo, educacion, vestido y ambiente.

Las practicas de promocion y prevencion constituyen un proceso por el cual las per-
sonas desarrollan comportamientos referidos a su salud y a la de los miembros de su
comunidad, optando por lo que contribuya con su bienestar fisico, mental y social. En
ellas se pone en juego un aprendizaje que contribuye a aumentar sus conocimientos y
habilidades en la toma de decisiones sobre su cuidado y el de los demas, mejorando su
comportamiento en relacion con la salud y el microambiente. Es importante destacar que
estas practicas incluyen conductas de caracter socialcultural, afectivo, psicoldgico, que
promueven la satisfaccion de las necesidades basicas del hombre y contribuyen a su inte-
gracion como persona.

En el marco de un programa de promocion de la salud y prevencion de riesgos y
enfermedades, los jovenes deben adquirir y/o ampliar sus conocimientos sobre las prac-
ticas de salud, sobre la responsabilidad de los distintos actores sociales en el desarrollo
de un modo de vida sano para el conjunto de la poblacion, sobre sus deberes y derechos
expresados en la legislacion vigente y sobre los recursos con los que cuentan para hacer
efectiva su vigencia. Asimismo, deben adquirir informacion valida y confiable sobre las
principales problematicas de la salud y los modos de cuidar y cuidarse.

Sin embargo, la experiencia en materia de promocion y prevencion ha puesto en evi-
dencia que la informacion es necesaria, pero no es suficiente. Los contenidos vinculados
con la salud y el manejo de la intimidad corporal y psicologica refieren a conocimientos,
practicas y creencias complejas y de contornos irregulares. Por ello demandan desarrollos
no lineales, que no aceptan ser compartimentados desde una sola perspectiva jerarqui-
zada o rigidamente formalizada.

El objeto fundamental de la Educacion para la salud es, entonces, lograr transversal-
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mente la obtencion de capacidades creativas y lucidas en la toma de decisiones respon-
sables donde cada protagonista elija la mejor manera de cuidarse y cuidar a los otros. Esta
unidad curricular debe ayudar a los jovenes a transformarse en protagonistas, encon-
trando la potencia de su decir, el placer de crear y la importancia de cuidar y cuidarse al
compartir inquietudes.

Se trata de crear condiciones para un aprendizaje abierto, en el que se pretende que
los alumnos visualicen el proceso basado en la experiencia centrada contextualmente. De
esta forma se disminuye el énfasis en conocimientos basados en reglas fijas o estandar y
en informacion general para privilegiar la autorreflexion y el pensamiento basado en la
accion y en las propias practicas cotidianas. El trabajo con los alumnos se realizara a tra-
vés de indagaciones extensivas y de exploraciones en busca de un conocer y un actuar
concretos y situados.

Las interacciones de los alumnos facilitaran la aceptacion de determinadas practicas
de salud dado que la comprension trasciende la informacion proporcionada al ser amplia-
da por las concretas experiencias personales, por los propios andamiajes cognitivos y por
los singulares sistemas valorativos. Por lo tanto, sera necesario considerar los sentimien-
tos que dan lugar a los diferentes comportamientos en relacion con el cuidado de la
salud. En este sentido, la experiencia ha demostrado que las acciones de promocion y pre-
vencion obtienen mejores resultados cuando se basan en motivaciones positivas, en sen-
timientos placenteros, tales como el afecto y la confianza, que cuando lo hacen en el
miedo, la verglienza o la culpa.

Serd necesario entonces generar un espacio en el que se promuevan comportamien-
tos de cuidado de uno mismo y de los demas, de aceptacion de si mismo y de desarrollo
del propio proyecto de vida, de respeto por el otro, de autonomia y responsabilidad.

El trabajo que se propone articula los componentes criticos relacionados con las con-
diciones y practicas ambientales, los marcos éticos, religiosos y valorativos, los sistemas
de creencias relacionados con la salud y la enfermedad, las condiciones socioecondmicas,
el conocimiento cientifico-tecnoldgico disponible, los aspectos normativos vy juridicos, las
practicas sociales de cuidado y de riesgo, atendiendo a las diferencias culturales propias
de los habitantes de nuestra Ciudad y a la particular manera de ser vividos y sentidos
tanto afectiva como emocionalmente por los alumnos.

El trabajo en proyectos constituye una estrategia didactica privilegiada para fomen-
tar el desarrollo de valores y habilidades, y promueve la modificacion de practicas, la
identificacion de comportamientos de cuidado que tengan que ver con lo idiosincratico
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de cada cual y la necesidad de establecer tramas de contencidén sociocomunitarias entre
las escuelas, los barrios, las instituciones y las personas. De este modo, los jovenes esta-
ran en condiciones de participar en proyectos solidarios de promocién y prevencion en
los que pueda jugarse el "te cuido, nos cuidamos, me cuido". Se cuida aquello que vale la
pena ser cuidado. El propio cuerpo, los valores personales, los indefensos, los vulnerables,
los excluidos, la escuela, la ciudad, el ambiente, la familia, los proyectos, la salud, los sue-
fios, el futuro.

Asimismo, la participacion en proyectos constituye una oportunidad para el aprendi-
zaje de habilidades o destrezas psicosociales que posibilitan a los nifios, nifas y adoles-
centes enfrentarse a las exigencias y los desafios de la vida diaria. Estas habilidades para
la vida' son entendidas como un medio para que los adolescentes participen activamen-
te en su propio proceso de desarrollo y en el proceso de construccion de normas socia-
les. Estas son:

a. Comunicacion efectiva: implica un conjunto de sentimientos, pensamientos y ac-
ciones que ayudan a un adolescente a alcanzar sus objetivos personales. Esta habili-
dad también se relaciona con la posibilidad de pedir ayuda o un consejo en momen-
tos de necesidad.

b. Relaciones interpersonales: esta destreza ayuda a relacionarse positivamente con
las personas, iniciar y mantener relaciones amistosas.

c. Toma de decisiones: facilita la toma de decisiones en cuanto a la propia vida y la
de los demas. Los adolescentes evaluan las opciones que resulten mas favorables para
la salud y el bienestar personal y comunitario, pudiendo elegir qué estilo de vida lle-
var y cuales son las consecuencias de su eleccion.

d. Solucidn de problemas y conflictos: es la capacidad de enfrentar constructivamen-
te los problemas de la vida. Los problemas importantes no resueltos pueden conver-

1| Organizacion Panamericana de la Salud. Division de Promocion y Proteccion de la Salud, Programa de Salud Familiar
y Poblacion, Unidad Técnica de Adolescencia. "Enfoque de Habilidades para la vida para un desarrollo saludable de
nifios y adolescentes". Leena Mangrulkar, Cerril Vince Whitman, Marc Posner. Fundacion W.K. Kellogg, Septiembre
2001. Washington.
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tirse en fuentes de malestar y conductas de riesgo (trastornos alimentarios, menta-
les, en la sexualidad, problemas de conducta, consumo de tabaco, drogas y alcohol).
Esta habilidad también se relaciona con la solucion de conflictos orientada a la edu-
cacion de los jovenes de manera constructiva, creativa y pacifica de resolver los con-
flictos cotidianos que se les presenten.

e. Pensamiento creativo: contribuye a la toma de decisiones y la solucion de proble-
mas mediante la exploracion de las alternativas disponibles y sus diferentes conse-
cuencias. Aun cuando no exista un problema o no se haya tomado una decision, el
pensamiento creativo ayuda a responder de manera adaptativa y flexible.

f. Pensamiento critico: es la habilidad de analizar objetivamente la informacion en
relacion con las experiencias. El pensamiento critico contribuye a la promocion vy la
prevencion de la salud, asi como al desarrollo personal y social, al ayudar a recono-
cer y evaluar los factores que influyen en las actitudes propias y extrafas. Los ado-
lescentes con pensamiento critico aprenden a hacer una lectura personal y objetiva
de la abrumadora informacién y de los discursos contradictorios que dia a dia la
sociedad les ofrece a través de los medios masivos de comunicacion.

g. Reconocimiento de sentimientos: identificacion de los sentimientos y emociones
propios y de los demas, para ser conscientes de como influyen en el comportamien-
to social, respondiendo a ellos de la mejor manera posible.

h. Reconocimiento de tensiones: implica reconocer las fuentes de estrés y sus efectos
para desarrollar una mayor capacidad de respuesta y controlar tensiones ocasionadas.

Finalmente, es preciso considerar que la construccion de practicas de promocion de
la salud requiere el esfuerzo de la institucion en su conjunto, ya que no se agota en el
trabajo que pueda abordarse unicamente desde una unidad curricular. Por este motivo,
es necesario promover el compromiso de los diversos actores involucrados para hacer de
la escuela un espacio saludable. En esta direccion, la motivacion y la implicacion del alum-
nado y la existencia de cauces de participacion de las familias permiten el logro de los
objetivos de prevencion y promocion de habitos saludables en las escuelas. Estas deben
ofrecer a los jovenes y a sus familiares un ambiente fisico y un clima social y comunitario
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lo suficientemente contenedor que permita vivir experiencias que contribuyan con el des-
arrollo de la salud y el bienestar afectivo-emocional.

PROPOSITOS

A través de la ensefanza se procurara:

Promover situaciones en las que los alumnos participen activamente en la gestion, el
desarrollo y la evaluacion de diferentes proyectos relacionados con el cuidado de la
salud propia y de su comunidad.

Propiciar, a través de la participacion en estos proyectos, que los alumnos se sientan
motivados para el desarrollo de practicas de promocion y de prevencion, tanto per-
sonales como ambientales.

Promover, a partir de la participacion en proyectos, el desarrollo de las "habilidades
para la vida" definidas por la OMS y la OPS.

Poner en practica en situaciones concretas algunas de las "habilidades para la vida"
definidas por la OMS y la OPS.

Estimular la practica de la solidaridad creando espacios desde los cuales se puedan
desarrollar ocupaciones comunitarias de servicio.

Fomentar la toma de conciencia sobre la responsabilidad de los distintos actores
sociales en la promocion de una mejor calidad de vida.

Brindar oportunidades para que los alumnos tomen conciencia acerca de las posibi-
lidades que tienen -individual y colectivamente- de promover mejores condiciones
para el desarrollo de la salud.

Propiciar que los alumnos se conviertan en ciudadanos responsables y solidarios
capaces de promover la vigencia efectiva de los derechos basicos para todos, sin dis-
criminaciones de ningun tipo.

Dar a conocer la oferta y establecer contactos con Programas que aborden proble-
maticas relativas a la salud pertenecientes a la Secretaria de Educacion u otras
Secretarias del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, como la Secretaria de Salud,
la Secretaria de Desarrollo Social, la Direccion General de Derechos Humanos, u otros
organismos gubernamentales o no gubernamentales.
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SOBRE EL TRABAJO POR PROYECTOS

El proyecto, en su acepcion mas amplia y completa, implica tener en cuenta la partici-
pacion de los alumnos en la definicion de diferentes aspectos desde el inicio del proce-
so. Los estudiantes se hacen responsables en conjunto de gran parte de la elaboracion,
la gestion y la evaluacion, asumiendo decisiones y tareas concretas para arribar a la
meta-objetivo o al producto deseado. Esto provocara un significativo compromiso con
el aprendizaje.

El rol del docente es decisivo ya que es el responsable de seleccionar los contenidos
que se trabajaran a través del proyecto. Asimismo, es responsable de organizar la tarea y
de generar una estructura que incluya a todos los alumnos, alentando a aquellos que mas
les cuesta para que puedan implicarse activamente tanto en la toma de decisiones, como
en el acto de emitir y recibir opiniones. También esta atento a provocar desafios que
amplien las propuestas de los jovenes y contribuye para la superacion de las dificultades
que se puedan presentar en los grupos.

Los alumnos se organizan para el trabajo, realizan diferentes tareas y dan cuenta del
proceso que estan llevando adelante. El docente colabora en la division de funciones y las
distintas responsabilidades que cada uno debera encarar. De esta manera, docentes y
alumnos juntos pueden hacer un sequimiento de los logros y de las dificultades con las
que se encuentran y acordar posibles soluciones o avances para el proyecto planteado.

Para realizar un proyecto se debera:

- Elaborar los objetivos propuestos al inicio del proyecto y definir qué produccion se pre-
tende alcanzar.

- Planificar las tareas.

- Distribuir la participacion y la responsabilidad de cada integrante.

- Elaborar un cronograma tentativo teniendo en cuenta el tiempo disponible.

- Realizar un registro en el que se describa el proceso y los hechos salientes que se quie-
ren destacar.

- Reflexionar sobre la marcha del proyecto.

- Realizar los ajustes necesarios y redefinir el proyecto (en el caso de que fuera necesario).
- Evaluar el proceso y el resultado.
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ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos parten de considerar el proceso de aprendizaje en un entorno abierto a tra-
ves del cual se intentara promover experiencias ricas en desafios y complejas en su entra-
mado contextual. Finalmente los momentos del aprendizaje y la dinamica del proceso nos
llevara a la formulacion, la implementacion y la evaluacion de practicas de promocion y
prevencion. Por ello, los contenidos se organizan teniendo en cuenta la indagacion y refle-
xion sobre las principales problematicas de salud, sus escenarios cotidianos y su vincula-
cion con los modos de participacion y compromiso sociocomunitario de los adolescentes.

Se organizan en tres bloques: el primero integra los conocimientos referidos a la rela-
cion entre sociedad, cultura y salud; el sequndo introduce y orienta las practicas de pro-
mocion y de prevencion, y propone la reflexion acerca de los niveles de responsabilidad
de los diferentes actores involucrados. Finalmente, en el tercer bloque se abordan las
principales problematicas de salud en relacion con las cuales se desarrollaran las practi-
cas de promocion y de prevencion.

La organizacion de los bloques se ha realizado con el solo proposito de presentar la
propuesta. La secuencia en el abordaje didactico respondera a las particularidades del
desarrollo de cada proyecto.

Los proyectos seran organizados teniendo como eje una 0 mas de las problematicas
de salud expresadas como contenidos en el bloque 3. La seleccion de las problematicas a
abordar sera realizada con la participacion del docente y de los alumnos, teniendo en
cuenta sus necesidades e intereses. Los contenidos de los bloques 1y 2 podran ser abor-
dados a través de los proyectos, cualesquiera sean las problematicas que se decida tra-
bajar. El docente establecera relaciones en forma permanente entre los contenidos de los
distintos bloques vy, cuando el proyecto lo requiera, se focalizara en alguno de ellos en
particular.
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SALUD Y CALIDAD DE VIDA

CONTENIDOS

ORIENTACIONES

- La cultura y su relacion con los estilos de vida,
los sistemas de valores, creencias, actitudes,
intereses y opiniones.

Incidencia de la cultura en las concepciones y
practicas relacionadas con la salud y con la
enfermedad.

La cultura se entiende como el complejo
sistema simbdlico y material que orienta la pro-
duccion de ideas, conceptos, creencias y bienes
que modelizan y sustentan prdcticas, compor-
tamientos y costumbres determinados por
aquellos sujetos que la integran.

Se propone estimular la reflexion sobre los
aspectos culturales y las maneras en que se
organizan las tramas simbdlicas a través de las
cuales se describen o comprenden aquellas
prdcticas socialmente establecidas.

La tarea consiste en analizar las variables
culturales vinculadas con las concepciones y
prdcticas referidas a la salud y a la enfermedad.
En este marco, se propone analizar los sistemas
de creencias, los marcos ético-religiosos y valo-
rativos, los aspectos normativos y juridicos, las
condiciones socioeconomicas, el conocimiento
cientifico-tecnolégico relacionados con las
prdcticas de cuidado del medio ambiente y del
cuerpo humano, atendiendo a las diferencias
culturales propias de los habitantes de nuestra
Ciudad.

- Las concepciones y practicas relacionadas con
la salud y con la enfermedad, aspectos socio-
historicos.
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La diversidad de la experiencia humana
acumuld -a lo largo de la historia- distintas
concepciones con respecto a las prdcticas rela-
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cionadas con la salud y con la enfermedad. Se
promoverd la reflexion acerca de qué era y qué
es "lo saludable” en relacion con las distintas
ideas de salud, valores, ideales, imdgenes y for-
mas de vida a través del tiempo.

Actualmente, las concepciones mds moder-
nas entienden la salud no como la mera ausen-
cia de enfermedad sino como “aquel estado de
completo bienestar fisico, psiquico y social”.

- La salud como derecho a la vida. La salud y su
relacion con otros derechos.

Se buscard que el alumno incorpore el con-
cepto de salud como derecho humano funda-
mentaly que encuentre herramientas para pro-
mover su vigencia en la vida cotidiana.

El desarrollo de estos contenidos desde la
perspectiva cultural requiere la reflexion en
torno al concepto de salud integral como dere-
cho estrictamente vinculado con la satisfaccion
de otros derechos humanos bdsicos como las
necesidades de alimentacion, vivienda, trabajo,
educacion, vestido y ambiente.

En este punto se recomienda recurrir a la
Constituciéon Nacional, Leyes y Tratados
Nacionales e Internacionales, como también a
Leyes del Gobierno de la Ciudad.

- La construccion social y simbdlica del propio
cuerpo.

El docente deberd orientar a los alumnos
acerca de la importancia del cuidado del cuerpo
a lo largo de la vida. Se reflexionard sobre el
intento por parte de los jovenes de "control
sobre el propio cuerpo”. Punto de cruce entre el
dominio "interior" y el control social relaciona-
do con la moda o disefio exterior del "cuerpo
que hay que tener".

Se promoverdn acciones de cuidado del
propio cuerpo y el de los demds.
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- Modelos de identificacién y construccion de
la identidad.

Se espera que los alumnos, a partir de su
participacion en proyectos, reconozcan y refle-
xionen sobre los propios modelos de identifica-
cién con su grupo y con otros grupos: tipos de
musica, modos de recreacion y comunicacion,
vestimenta, lecturas, entre otros.

- La propia identidad, el otro, los otros, el
semejante. Problematica de la igualdad vy la
diversidad.

Procesos de inclusion-exclusion.

- Discriminacién vy prejuicios: efectos manifies-
tos y subyacentes.
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Serdn problematizadas situaciones especi-
ficas que pongan de manifiesto como el respeto
y el reconocimiento de las diferencias permiten
comprender y reconocer al "otro” como "seme-
Jante". Estos conceptos no deben ser entendidos
como "algo ya dado” sino que deberdn cons-
truirse con los alumnos.

Se parte de reconocer los prejuicios como
constitutivos de nuestras formaciones cultura-
les, tradiciones y modos adquiridos de pensar,
de nuestra manera de relacionarnos y de cono-
cer el mundo, y se propone analizar situaciones
que contribuyen o atentan contra la propia
salud y la de los otros, y en las que se posibilita
o0 inhibe el acceso a informacion vdlida para
tomar decisiones en este campo.

En esta direccion, se hard hincapié en el
andlisis de los prejuicios, las supersticiones y la
desinformacion que inciden en prdcticas de dis-
criminacion tales como rechazos e intoleran-
cias, y se promoverd el desarrollo de prdcticas
de inclusion.



BLoauEe 2

CUIDADO DE LA SALUD: PRACTICAS
DE_PROMOCION. Y. DE. PREVENCION

CONTENIDOS

ORIENTACIONES

- Conceptos basicos de promocion de la salud,
de prevencion de riesgos y enfermedades.

El cuidado de uno mismo y de los demas.
Habilidades para la vida.

Se propone la toma de conciencia acerca de
las posibilidades que -individual y colectiva-
mente- tienen los alumnos de promover mejo-
res condiciones para el desarrollo de la salud: el
cuidado del cuerpo y del medio ambiente, el
reclamo por el efectivo cumplimiento de las
normas y el pleno ejercicio de los derechos
humanos.

A partir de la participacion en proyectos, se
espera que los alumnos desarrollen experien-
cias de prevencion y promocion de la salud, a
través de las cuales adquieran informacion y
recursos técnicos relativos al cuidado de uno
mismo y de los demds.

Los alumnos reflexionardn sobre los modos
que emplearon para superar situaciones adver-
sas, para a partir de alli abordar el concepto de
“resiliencia” entendida como la capacidad
humana de salir fortalecido ante la adversidad.

Se promoverd en los alumnos el desarrollo
de "habilidades para la vida", ya que éstas les
facilitardn enfrentarse a las exigencias y los
desafios cotidianos. La OMS'y la OFS identifican
como tales:

- Comunicacion efectiva.
- Relaciones interpersonales.
- Toma de decisiones.
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- Solucion de problemas y conflictos.
- Pensamiento creativo.

- Pensamiento critico.

- Reconocimiento de sentimientos.

- Reconocimiento de tensiones.

- La salud como responsabilidad de todos los
actores sociales:

El joven.

Su familia.

Sus amigos.

El grupo de pares.

La escuela.

La comunidad.

El sistema sanitario.

Los medios masivos de comunicacion.
El Estado.

- Ambitos y niveles de responsabilidad.

EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO ANO. 2004

El desarrollo de este contenido requiere
abordar los conceptos de ciudadania y partici-
pacion sociocomunitaria. Los alumnos, como
ciudadanos, deberdn evaluar y ejercer sus pro-
pias responsabilidades respecto a su salud y al
bienestar comunitario, como también analizar y
demandar el efectivo cumplimiento de las res-
ponsabilidades de los demds actores sociales.

Se promoverd la indagacion grupal acerca
de los niveles de compromisos asumidos y el
grado de responsabilidad del propio alumno, el
grupo de pares, la familia, la escuela, los medios
de comunicacion, el sistema sanitario, el Estado
y la sociedad en su conjunto.

Se trabajardn las relaciones y las tensiones
existentes entre el mercado y el Estado. El rol del
sector publico en asociacién con los usuarios y
consumidores para controlar y garantizar la
calidad y accesibilidad de bienes y servicios que
hacen a lo salud integral de la poblacion. Ante
los procesos de fragmentacién social, se
fomentard la recuperacion de la solidaridad, de
la autorganizacion y de modos de gestion entre
Vecinos.

En lo que respecta al rol del Estado
(Nacional, Provincial o Municipal) y las respon-
sabilidades asumidas por éste, se analizardn los
compromisos que deben cumplirse a la hora de
brindar una proteccién integral en salud (en
general y en particular para nifios, nifias y ado-
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lescentes). Se trabajard el cardcter normativo
de la Constitucion Nacional, las Leyes
Nacionales relacionadas con la temdtica, la Ley
Bdsica de Salud 153 y la Ley 114 de Proteccidn
Integral de los Derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes, estas ultimas del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires.

En relacion con los medios de comunica-
cion, se fomentard la reflexion en torno al papel
que juegan en lo que a la salud de la poblacidn
se refiere. /Con qué informacion se cuenta? /Es
suficiente? /Es clara o confusa? /Es cientifica-
mente correcta? ;Como inciden en la produc-
cion de mensajes las relaciones de poder y los
intereses de las diversas corporaciones? ¢ Cudl
es el papel de los medios en la conformacién de
modelos identificatorios y de las ideologias y
representaciones que los sustentan?

- Participacion social y comunitaria.

Organizaciones de la sociedad civil.

Se estimulard la creatividad de los jovenes
para realizar actividades conjuntas entre la
escuela y los organismos de la sociedad civil,
organizaciones no gubernamentales, centros
de gestion y participacion, centros de salud y
hospitales, instituciones culturales y deportivas,
como modo de ejercer un compromiso activo
con la salud de la comunidad.

Se alentard su participacion en programas
y proyectos de las diversas dependencias de la
Ciudad de Buenos Aires, como la Secretaria de
Educacion, la Secretaria de Salud, la Secretaria
de Desarrollo Social, la Direccion de la Mujer, la
Direccidn de la Juventud, la Direccion General
de Derechos Humanos, El Consejo de los
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes.
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- Donacién de érganos.

- Familia solidaria - familia donante.

BLoaue 3

PROBLEMATICAS DE SALUD

CONTENIDOS

Se propone reflexionar con los alumnos
sobre el tema de la donacion de érganos. Esto
contribuird a instalar el tema en la sociedad y
lograr una actitud favorable de la misma hacia
la procuracion y el transplante de drganos y
tejidos con fines de implante. Se estimulard la
reflexion grupal y la discusion de estos temas
con la familia del alumno.

Se recomienda solicitar el asesoramiento
de los especialistas del Programa de
Procuracion y Ablacién de Organos y Tejidos del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires y del
INCUCAI a la hora de responder a preguntas
tales como: /Qué es la donacidon de drganos?
¢Cudl es el marco legal y de qué se trata la Ley
Nacional 24.1937 /Cémo se organiza la solici-
tud y la donacidn? ;Cudles son las instituciones
que participan?

ORIENTACIONES

- Alimentacion:

promocion de practicas saludables y preven-
cion de trastornos alimentarios u otras practi-
cas perjudiciales.

EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO ANO. 2004

En las ultimas décadas los comportamien-
tos alimentarios se han transformado al ritmo
impuesto por las exigencias de las grandes
corporaciones vinculadas al sector de la ali-
mentacion.

Se indagard acerca de las siguientes pro-
blemdticas: el consumo de alimentos transgéni-
cos y la proteccion del medio ambiente, la glo-
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4

balizacion y expansion de alimentos "chatarra”
y las enfermedades de ellos derivadas.

Se promoverd el andlisis de los casos de
desnutricion infantil en la Argentina y América
latina y la expansion de las enfermedades
infectocontagiosas en nifios de corta edad
provocada por deficiencias alimentarias, pro-
ducto de una desigual distribucion de bienes y
recursos. Se reflexionard acerca de la respon-
sabilidad del Estado y de otras organizaciones
de la sociedad civil en la resolucion de esta
problemadtica.

Los docentes promoverdn la valoracion
cultural de buenos habitos alimenticios, su rela-
cién con la identidad regional, familiar o de las
diversas colectividades de nuestro pais. Serdn
explorados y comentados segun las propias
experiencias familiares de los alumnos y se los
estimulard a adquirir prdcticas culinarias y
sociales que promuevan la integracion familiar,
tales como elaborar alimentos caseros o com-
partir la mesa del hogar.

Asimismo, se abordard la prevencion de
trastornos alimentarios conocidos como buli-
mia y anorexia. Para ello, se trabajard la rela-
cion entre las prdcticas alimentarias, el intento
por parte de los jovenes de "control sobre el pro-
pio cuerpo” y las exigencias de delgadez extre-
ma que imponen las modas.

- Uso del tiempo libre:

La participacion en actividades artisticas/cultu-
rales/deportivas como modo de inclusion
social.

Los docentes estimulardn la participacion
de los jovenes en diversas manifestaciones
artisticas, culturales y deportivas.

Se alentard la participacion de los jévenes
en las diversas experiencias del teatro callejero
de nuestra Ciudad y sus producciones musicales,
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-El cuerpo vy la actividad fisica. Habitos saluda-
bles y habitos perjudiciales para la salud.

pldsticas, teatrales, y literarias. Asimismo, se
estimulard su participacion en la construccion
colectiva de bienes culturales. A modo de ejem-
plo, los alumnos podrdn contribuir, junto con la
participacion vecinal, a la recuperacion de dreas
histdricas y de identidades culturales, que cons-
tituyan recorridos turisticos de la propia Ciudad.

Se promoverd la participacion en las diver-
sas modalidades de actividad fisica (deportivas
y expresivas), identificdndose hdbitos saluda-
bles y hdbitos perjudiciales para la salud.

Serd analizada la incidencia de la partici-
pacion en actividades artisticas/culturales/
deportivas en la conformacion de vinculos que
promuevan una mayor inclusion social y en el
desarrollo del propio proyecto de vida.

Los docentes enfocardn esta temdtica consi-
derando transversalmente los contenidosy prdc-
ticas propios de los programas de Educacion
Fisica, Lengua y Literatura, los talleres de Musica,
Pldstica y Teatro, o de otras unidades afines.

- Amor y sexualidad.
- La sexualidad como posibilidad de encuentro
y de desarrollo de actitudes responsables.

EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO ANO. 2004

Se propone que los jovenes elijan con libertad
y responsabilidad los modos de vivir su sexuali-
dad. Se parte de reconocer que dichas elecciones
corresponden al ambito personal e intimo de
cada cualy, en este sentido, no le corresponde a la
escuela sostener una posicion dogmadtica acerca
de la vida sexual ni imponer creencias o preferen-
cias. Sin embargo, algunos modos de vivir la
sexualidad pueden tener consecuencias negati-
vas sobre la propia salud y la de los otros. La
propuesta consiste entonces en desarrollar capa-
cidades para el ejercicio de una sexualidad pla-
centera, en el marco de la responsabilidad y el
Compromiso con uno mismo y con los demds.
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Se reflexionard sobre los roles sexuales y la
problemdtica de género en la construccion de
las identidades sexuales a través de las prdcti-
cas sociales. Para ello el docente centrard la
reflexion en los modos y modelos mediante los
cuales los jovenes desplieguen tales prdcticas y
las validen simbdlicamente en el entramado de
sus cotidianidades. Se tendrdn en cuenta las
relaciones de poder y las asimetrias que ellas
generan en relacion con la iniciacion sexual, la
construccion simbdlica de los vinculos amoro-
sos y de las prdcticas sexuales, del cuidado del
propio cuerpo y el respeto por el cuerpo del otro.
Se propone para esta temdtica trabajar con los
derechos referidos a la sexualidad.

Se estimulard, también, la reflexion en
torno a los siguientes temas: el amor, el placer y
el deseo, el respeto y el cuidado del propio cuer-
po y el de la pareja, los miedos, el SIDA, la
Hepatitis B y otras enfermedades de transmi-
sién sexual, la anticoncepcion, el embarazo
adolescente y la planificacion familiar. El
docente deberd profundizar en aquellos temas
que requieran de informacion cientifica como
la transmision de ETS y la utilizacion de méto-
dos anticonceptivos asi como en los cuidados
que se requieren durante el embarazo.

Para el abordaje de esta problemdtica se
recomienda trabajar con las leyes de salud
reproductiva y procreacion responsable, de la
Nacion y del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires. Asimismo, se remite a la lectura del mate-
rial "Salud, sexualidad y VIH-SIDA", elaborado
por las Secretarias de Salud y de Educacion del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.
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- Dependencia de sustancias toxicas.
Tabaco.

Alcohol.
Drogas.

EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO ANO. 2004

La Secretaria de Programacién para la
Prevencidn de la Drogadiccidn y la Lucha contra
el Narcotrdfico (SEDRONAR) define por drogas
"cualquier sustancia externa que pueda modifi-
car la percepcion, el estado de dnimo y el com-
portamiento desde lo quimico cuando no se
logra cambiar la propia realidad desde el des-
arrollo personal. De esta manera, las sustancias
psicoactivas son numerosas: el tabaco, el alco-
hol, la marihuana, los medicamentos utilizados
mds alld de las indicaciones médicas, la cocai-
na, los pegamentos, etcétera”.

Actualmente, la OMS recurre al concepto
de dependencia, en reemplazo de los conceptos
de adiccion y habituacion. "La dependencia es
un fenomeno, en virtud del cual se desencadena
una serie de fuerzas fisioldgicas, bioquimicas,
psicoldgicas, sociales y ambientales, que pre-
disponen a los seres humanos a tener una rela-
cion con objetos, sustancias, incluso personas
de manera continuada. El cardcter principal de
la dependencia reside en la peculiaridad de la
recompensa que proporciona el objeto, sustan-
cia o persona que la genera, recompensa que se
caracteriza, bien por una sensacion objetivable
de bienestar a nivel bioldgico, o una sensacion
de bienestar de naturaleza psicoldgica, de muy
discutible o dificil objetivacion”. (Th. Hokfelt,
"Los mensajeros quimicos del cerebro”, en
Mundo Cientifico 5, 1987.)

"La farmacodependencia o dependencia de
fdrmacos (o dependencia de drogas) se define
como aquel estado de adaptacion del organis-
mo resultado del consumo repetido de determi-
nadas drogas. Esta adaptacion del organismo
humano es una consecuencia necesaria, y es el
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resultado de los efectos bioldgicos de la droga.
Sin embargo, el consumo de drogas no es una
condicion suficiente ya que en el establecimien-
to de dependencia siempre intervienen las
caracteristicas de la persona y del entorno en el
que se realiza el consumo. La dependencia se
caracteriza por una compulsion a seguir
tomando el fdrmaco de forma periédica o con-
tinuada, con independencia de la aparicion de
efectos toxicos (...) La dependencia es un fend-
meno que se presenta con una enorme variabi-
lidad interindividual. Quizds existan personas
cuyos factores personales y ambientales las
hagan mds propensas a tener problemas de
dependencia, siempre que se presenten ademds
otras condiciones o circunstancias. En cualquier
caso, aun sabemos poco para poder generali-
zar. Muchas personas son capaces de consumir
sustancias adictivas con moderacion o de
forma ocasional o social, mientras que otras, en
cambio, son vulnerables a sus efectos, convir-
tiéndose en consumidores compulsivos de una
o varias de ellas, con una enorme dificultad
para abandonar su consumo”. (Jordi Cami, "Las
sustancias. Farmacologia”, en Grup lgia y cola-
boradores, Contextos, sujetos y drogas: un
manual sobre drogodependencias, Madrid,
Ajuntament de Barcelona y FAD, 2000.)

En relacion con esta temdtica, la SEDRO-
NAR agrega: "se trata de un ‘modelo quimico de
vida' donde se propone la sustancia como la
clave para la construccion de una realidad que
no se logra enfrentar ni modificar con los pro-
pios recursos personales. El problema de la
droga es, por lo tanto, el de la obtencion por la
via quimica de efectos que no han podido
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lograrse mediante la interaccion con el medio.
El'individuo concluye que su situacion es inmo-
dificable y, en consecuencia, busca alterar ‘el
estado de dnimo, los sentimientos, las percep-
ciones’ hasta lograr sin sufrimiento inmediato
acomodarse en forma circunstancial a la reali-
dad y sentirla placentera (..)". (H. Miguez, Uso
de sustancias psicoactivas.)

Se propone reflexionar acerca de los tras-
tornos que la dependencia de estas sustancias
produce o producird en la salud, incluyendo su
relacion con otros problemas tales como el sui-
cidio, los estados de depresiones profundas, los
accidentes y la violencia.

Se discutird cémo la exposicion a la televi-
sion y a los medios masivos de comunicacion
incide en el consumo de alcohol y tabaco, y se
promoverd la construccion de modelos de iden-
tificacion y prdcticas saludables.

- Enfermedades transmisibles y no transmisi-
bles.

EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO ANO. 2004

Los alumnos deberdn conocer las definicio-
nes de ciertos conceptos bdsicos como: qué se
entiende por enfermedades transmisibles (VIH-
SIDA, Hepatitis B, Chagas) y no transmisibles
(adiccion al tabaco, diabetes, Sindrome
Urémico Hemolitico).

Se propone la discusion acerca de la extre-
ma inequidad y pobreza que sufren vastos sec-
tores de la poblacion de nuestro pais y de nues-
tra Ciudad en relacion con las enfermedades
que padecen. Como ejemplo, se podrd trabajar
con las estadisticas que muestran el aumento
de casos de tuberculosis, de hepatitis A, Bo Cy
de diarrea infantil.

Algunas enfermedades como el hantavirus,
el colera, el chagas, el dengue, la triquinosis y el
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Sindrome Urémico Hemolitico estdn relaciona-
das con el medio ambiente publico y privado.
Estas enfermedades se relacionan con los des-
cuidos alimentarios por la pobreza o la desin-
formacion. Se hard especial énfasis en la impor-
tancia de exigir y colaborar con las autoridades
en el control bromatoldgico de los alimentos.

El VIH-SIDA y la Hepatitis B merecen un
apartado propio por la importancia social, ya
que nuestras acciones u omisiones tienen efec-
tos sobre nosotros mismos y sobre los otros.

- Violencia.

- Conceptos y habilidades basicas para la reso-
lucion no violenta de conflictos. Caracteristicas
de las intervenciones en crisis; alcances y limi-
taciones de las practicas y estrategias de pri-
mera instancia.

En relacion con esta problemdtica, es
importante diferenciar los conceptos de violen-
cia y conflicto. Por conflicto se entiende la ten-
sién entre dos 0 mds protagonistas que sostie-
nen posiciones y/o intereses confrontados. El
conflicto es inherente a toda relacion y puede
resultar enriquecedor en tanto promueve el
cambio personal y social. En cambio, se deno-
mina violencia al abuso de poder de un sujeto o
grupo de sujetos sobre otro, que por lo general
se encuentra en una posicion de mayor vulne-
rabilidad. Algunos conflictos pueden ser abor-
dados de modo violento cuando fracasan las
estrategias para su tratamiento basadas en la
reciprocidad y la construccion conjunta de
acuerdos.

Al abordar esta temdtica es preciso tener en
cuenta el contexto social, econdmico y politico.
Durante los ultimos afios, en nuestro pais se
han incrementado las condiciones que generan
violencia estructural: pobreza e indigencia,
marginacion y exclusion del mercado laboral y
de la vida social. En este contexto, se incremen-
tan los conflictos de indole social y personal y
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EDUCACION PARA LA SALUD. DOCUMENTO DE TRABAJO. SEGUNDO ANO. 2004

aumenta la ocurrencia de episodios de violen-
cia, a tal punto que las lesiones intencionales y
no intencionales han pasado a ocupar uno de
los primeros lugares en lo que respecta a morbi-
lidad o mortalidad en varios paises de América
latina, entre los que se encuentra la Argentina.

¢Como puede contribuir la escuela para la
prevencion de este problema? Es claro que la
escuela no puede sola modificar las condicio-
nes que generan violencia estructural, pero si
puede ofrecer a los jovenes experiencias for-
mativas que generen mayores oportunidades
de inclusion social. En este sentido, la escuela
puede promover en los jovenes el aprendizaje
de habilidades y valores que facilitan una con-
vivencia democrdtica, que contribuyan al des-
arrollo del propio proyecto de vida, entre otras
cuestiones.

Se intentard que los alumnos conozcan la
magnitud del problema, el cual se refleja en
diferentes formas como la violencia intrafami-
liar contra nifics, jovenes, mujeres y ancianos;
el abuso sexual, psicologico, emocional, el
abandono y el dafio autoinfligido.

El trabajo deberd estar acompafiado por la
reflexion en torno a los adolescentes y jovenes
como la poblacién mds afectada por todo tipo
de violencia.

El docente pondrd especial énfasis en como
inciden el alcohol, las drogas y el acceso a armas
en hechos de violencia.

Asimismo, se estimulard e instrumentard a
los alumnos para un abordaje no violento de las
situaciones de conflicto, que evite que se invo-
lucren en aquellas que atenten contra su salud
fisica y mental. Para ello, se les proporcionard
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herramientas que les posibiliten la visualizacion
y el esclarecimiento de conflictos, la busqueda
de soluciones no violentas y la solicitud de
ayuda externa.

- Accidentes. Se promoverd la adquisicion de hdbitos que
prevengan accidentes en la calle, en las rutas,
en el hogar, en la escuela, en la prdctica de
deportes. Asimismo, se trabajard con los alum-
nos como actuar en el caso en que el hecho se
haya producido y cémo acompafiar a amigos o
familiares que hayan sufrido lesiones traumdti-
cas severas y discapacidades.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

m Adquirir herramientas conceptuales y practicas de salud que les permitan discernir
entre las conductas de riesgo y aquellas de cuidado de si mismos y de los demas.

m Realizar practicas relativas al cuidado de la salud en el marco del ejercicio de una ciu-
dadania responsable y solidaria.

m Participar en actividades de grupo relacionadas con emprendimientos solidarios y con
la defensa de los derechos humanos referidos a la salud, la educacion y la inclusion
social.

m Poner en practica, en situaciones concretas, algunas habilidades que les permitan en-
frentarse a las exigencias y los desafios de la vida diaria (ver: "Habilidades para la
vida" definidas por la OMS y la OPS).

m Establecer relaciones constructivas con las personas, identificando las conductas de
discriminacion basadas en diferencias de género, clase social, creencias, procedencia
étnica, religiosas, sexuales, caracteristicas fisicas, discapacidades u otros rasgos indi-
viduales.
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m  Comprender la salud como responsabilidad colectiva, identificando los niveles de res-
ponsabilidad de los diferentes actores sociales involucrados.

m Identificar los comportamientos propios y colectivos que contribuyen al desarrollo de
una mejor calidad de vida.

ALGUNOS PROYECTOS POSIBLES

Los contenidos mencionados podran ser abordados a través de la participacion de los
alumnos en uno 0 mas proyectos realizados a lo largo del ciclo lectivo. A continuacion se
enuncian sélo a modo de ejemplo algunas alternativas:

m Organizacion de un ciclo de conferencias, debates, en relacion con la salud o con una
problematica determinada.

m Elaboracion de una guia de cuidados referida a una problematica de salud seleccio-
nada.

m Intercambio cultural con otras escuelas o instituciones (de alguna produccion que se
haga en la escuela).

m Elaboracidon de una publicacion, un diario mural, un programa de radio, que aborde
problematicas relativas al cuidado de la salud.

s Contacto e intercambio con radios barriales.

m Indagacion sobre la salud de la gente de nuestra comunidad. Problemas visibles e
invisibles. Soluciones "caseras" y otras alternativas.

m Identificacion de las principales necesidades sanitarias de nuestro pais y de la Ciudad
de Buenos Aires.

m Organizacion para la utilizacion del tiempo libre. Organizacion de un espacio de
recreacion para la comunidad.

m Lla educacion del transeunte. Relevamiento de los problemas de circulacion en nues-
tra Ciudad, las normas pensadas para resolverlos y el escenario geografico.

m Indagacion sobre la alimentacion hoy y ayer. Cambios y permanencias. Problemas en
la alimentacion. La alimentacion y las imagenes ideales del cuerpo humano. La ali-
mentacion en manos de los medios de comunicacion.
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Andlisis de los mensajes de los medios y la salud de la poblacion. Los mensajes de las
campafias de prevencion: ¢Qué sugieren? ;Qué indican? /Qué efecto producen?
Construir mensajes "saludables" y "creibles" entre todos.

Analisis del problema de la basura en nuestra comunidad: no se resuelve sélo con un
servicio de recoleccion. La experiencia de otros paises.

La politica no es solo tarea de los politicos. La escuela conoce la actividad de una o
mas organizaciones no gubernamentales e impulsa actividades conjuntas.

El hospital ayuda a la escuela, la escuela ayuda al hospital.

La escuela: un espacio para los jovenes. La organizacion, la decoracion y el mante-
nimiento del edificio escolar.
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