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PROGRAMA DE EDUCACION Fisica

PROGRAMA DE EbucAciON FisicA. SEGUNDO Aflo. 2004

FUNDAMENTACION

"La Educacion Fisica se ocupa de la educacion
del cuerpo y del movimiento, entendiendo
que educar el cuerpo es educar a la persona
en su totalidad."! Desde esta concepcion, la
Educacion Fisica en la escuela hace su aporte
a la formacion integral de las personas y se
fundamenta en la idea de que el cuerpo vy el
movimiento constituyen dos dimensiones
significativas en la construccion de la identi-
dad personal, esenciales en la adquisicion de
saberes sobre si mismo, sobre el medio fisico
y sobre el medio social.

1| G.CBA, Secretaria de Educacion, Direccion General de
Planeamiento, Direccion de Curricula. Pre Disefio Curricular

para la Educacion General Bdsica (Educacion Primaria y
Media seguin denominacion vigente), Marco General, 1999.
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El desarrollo adolescente ubica a los estudiantes frente a cambios que requieren una
"nueva conquista” de su cuerpo, un reordenamiento en su ubicacion espacial, en el regis-
tro de sus sensaciones, en el reconocimiento de sus posibilidades de accion. Cambios que
con frecuencia les producen inseguridad, que puede manifestarse de diversas formas e
influyen en las relaciones sociales que sostienen.

Los adolescentes que concurren a las escuelas de la Jurisdiccion disfrutan de los
beneficios que implica vivir en una gran ciudad al disponer de una oferta variada de acti-
vidades culturales y recreativas; al mismo tiempo que muchos de ellos disponen de esca-
sos espacios verdes, padecen la polucion ambiental, y se encuentran con frecuencia
expuestos a situaciones de riesgo e inseguridad.

Es necesario también considerar el impacto que en los adolescentes tienen los medios
masivos de comunicacion, que les permiten acceder a diversa y novedosa informacion a
la vez que tienden a imponer modelos de éxito y de fracaso.

En las variadas circunstancias vitales que atraviesan los alumnos de la escuela media
necesitan aprender como desenvolverse en esta época, en esta edad, como conquistar su
disponibilidad corporal, para lo cual requieren referentes que los ayuden a lograrlo y gru-
pos en los cuales sentirse incluidos.

Este programa pretende aportar ideas y lineamientos que orienten a los profesores de
Educacion Fisica para que todos sus alumnos puedan lograr esas conquistas. A continua-
cion se explicitan algunas de las ideas centrales que fundamentan esta propuesta.

La Educacion Fisica en la escuela cumple una funcion democratizado-
ra, dado que, para muchos adolescentes, constituye la unica posibili-
dad de acceder a una oferta vinculada con saberes referidos al propio
cuerpo y su movimiento. En este sentido, debe garantizar una real par-
ticipacion de todos los estudiantes.

Para ello, los docentes de Educacion Fisica deberan asegurar a todos los alumnos:

la participacion en actividades corporales que involucren a todos y a cada uno en su
interés, su deseo, con la posibilidad de elegirla, incluso mas alla de la situacion de clase;
un lugar para reconocer y ser reconocido, respetar y ser respetado, cualesquiera sean
sus caracteristicas personales y/o posibilidades de desempefo;

un espacio para aprender, para sentirse bien con su cuerpo, con el movimiento, con
el juego.
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La ensefianza de la Educacion Fisica esta estrechamente relacionada
con la promocion de la salud.2 Es necesario ensefar en forma siste-
matica esta relacion.

Esto implica considerar que:

la practica de la actividad fisica, ludica y deportiva constituye un derecho de todos y
realizada en forma placentera favorece el cuidado de la salud;

la Educacion Fisica debe aportar al adolescente saberes que le posibiliten responsabi-
lizarse por su salud. Esto implica poder elegir libre y criticamente las actividades a realizar,
apreciando el valor del esfuerzo para la conquista de un estado placentero y saludable;
la ensefianza de saberes corporales ayuda al adolescente a encontrarse consigo mis-
mo, con sus formas y dimensiones, sus capacidades, posibilidades y limites, para po-
der quererse, valorarse y cuidarse;

el tratamiento de las capacidades motoras implica proponer actividades que respeten
las diferencias de posibilidades y limitaciones individuales, y prioricen los procesos
formativos por sobre el rendimiento competitivo;

las actividades que se propongan en Educacion Fisica deberan enriquecer las posibi-
lidades expresivas y comunicativas que contribuyan a la constitucion de un espacio
grupal de salud y de bienestar.

Es necesario considerar la influencia de los medios de comunicacion y
sus mensajes como contenido de la ensefanza.

Los docentes deberan tener en cuenta que:

los medios masivos de comunicacion a través de sus mensajes estimulan el consumo
de modelos de éxito y fracaso, muy ligados al aspecto fisico, a la moda, a las relacio-
nes con el otro sexo, y que tienen a los puberes y adolescentes como especiales des-
tinatarios;

2 | Para la Organizacion Mundial de la Salud (1946), la salud "es el estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades”. M. Terris propone una modificacion, y sostiene
que la salud es "un estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidades de funcionamiento y no unicamen-
te la ausencia de afecciones o enfermedades". Pre Disefio Curricular para la Educacién General Bdsica (Educacion
Primaria y Media segun denominacion vigente), Marco General, Educacion Fisica, op. cit.

PROGRAMA DE EbucAciON FisicA. SEGUNDO Aflo. 2004 7



- la Educacion Fisica debe aportar herramientas que permitan a los alumnos analizar criti-
camente el significado de estos mensajes, reflexionar sobre las diversas ofertas que se en-
se encuentran a su alcance, y elegir aquellas que sean mas saludables, placenteras y ade
cuadas en funcion de la edad.

La ensefanza de la Educacion Fisica en la escuela debe promover que
los alumnos continten realizando actividad fisica mas alla del ambito
y la etapa escolar. Esto requiere ofrecer a los alumnos propuestas
potencialmente placenteras, significativas y valiosas.

Con esta intencion, es necesario que los docentes elaboren propuestas que promue-

van en los alumnos:

- la resolucion de desafios, acordes con sus capacidades y potencialidades;

- la asignacion de sentido a las tareas;

- el logro de experiencias exitosas, que les permitan sentir que "les sale bien", que son
competentes, que pueden superarse, que se sienten bien haciéndolo;

- la busqueda y la invencion de alternativas para resoluciones mas eficaces;

- la gestién de proyectos vinculados con diferentes actividades fisicas a partir de acuer-
dos con pares y profesores;

- el placer por la realizacion de las actividades, mas alla de los resultados.

Estas ideas sustentan el sentido que adquiere hoy la Educacion Fisica como discipli-
na escolar en la escuela media, cuya funcién y compromiso consiste en ofrecer a todos
los alumnos propuestas de ensefianza vinculadas con el propio cuerpo y su movimiento,
que les permitan aprender a relacionarse saludable, constructiva y respetuosamente con-
sigo mismo, con los demds y con el medio ambiente.

En segundo afno los alumnos comienzan a definir ciertos intereses en funcion de algu-
nas practicas de movimiento que los convocan mas que otras. Las experiencias motrices de
afos anteriores, y en particular las practicas realizadas durante el primer afo, les permiten
elegir una orientacion hacia alguna especialidad. Por este motivo, suele ofrecerse a los alum-
nos una actividad fisica y/o deportiva determinada con la intencion de que profundicen sus
saberes. No obstante, se propone brindar a los alumnos variadas experiencias de aprendiza-
je que contribuyan con su formacion integral y los habiliten para realizar una diversidad de
practicas durante y una vez finalizada la etapa escolar. Segun las caracteristicas y necesida-
des del grupo y acuerdos institucionales, los docentes optaran por abordar la profundizacion

8 G.C.B.A. SECRETARIA DE EDUCACION. DIRECCION GENERAL DE PLANEAMIENTO. DIRECCION DE CURRICULA



de una actividad fisica o deportiva en particular o continuar en la linea de realizar una pro-
puesta variada y polivalente que se dirija a la ensefianza de por o menos dos deportes dife-
rentes. Se recomienda que, aun cuando se seleccione un solo deporte para todo el afio, se
lleve adelante en algun periodo la ensefianza y practica de otras actividades fisicas y/o depor-
tivas de estructuras diferentes del deporte seleccionado.

Los alumnos de segundo afo pueden encontrarse mas afianzados en sus relaciones con
los otros, e integrar grupos de aprendizaje mas consolidados en funcion de la experiencia
compartida. La ensefianza de valores como la solidaridad, la cooperacion, la aceptacion del
otro, como también la construccion de las reglas y su aplicacion autdnoma pueden abordar-
se con mayor complejidad, dado que son mayores las posibilidades de abstraccion, analisis
critico, argumentacion y compromiso de los alumnos.

En este sentido, resulta pertinente propiciar la participacion de los alumnos en el dise-
fio, la implementacion y la evaluacion de proyectos elaborados colectivamente. Tanto el
proceso de construccion como el resultado en si mismo pueden constituirse en valiosas
oportunidades formativas.

El programa incluye algunas orientaciones referidas a la formulacion de proyectos de
trabajo, entre otras opciones posibles, que permiten el tratamiento articulado de diversos
contenidos.

En relacion con los propositos se ha resuelto que para segundo afio continuen los mis-
mos que se han previsto para primero, atendiendo a la unidad de sentido con que ha sido
concebida la tarea de ensefianza a lo largo de estos dos afios.

Los contenidos se presentan organizados en ejes que se articulan con la propuesta para
primer afio y para los niveles anteriores.

Se ha incluido una amplia y variada gama de contenidos para que en cada institucion
los equipos docentes acuerden una seleccion pertinente que permita un tratamiento
equilibrado de los ejes, y que responda a las particularidades de sus alumnos y a los con-
textos en los cuales desarrollan sus practicas. No obstante, se ha decidido diferenciar
aquellos contenidos cuya ensefianza resulta impostergable en este sequndo afio. En algu-
nos casos se retoman contenidos presentes en el programa de primero, cuyo tratamien-
to didactico se extiende para segundo afo.

LA EbpucAcIiON FisICA Y EL TRABAJO POR PROYECTOS

Entre las diferentes posibilidades para la organizacion de la tarea se encuentra la planifica-
cion por proyectos didacticos, definidos como "un conjunto de acciones articuladas para el
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logro de un producto, cuya planificacion prevé el aprendizaje de contenidos curriculares"3
En este contexto, el término "producto” refiere a:

- Un objeto, por ejemplo: un periodico mural que exhibe informacion referida a los a-
portes de la Educacion fisica para una vida sana.

- Un hecho o evento, por ejemplo: jornadas recreativas, muestras, torneos, campamen-
tos, etcétera.

- Una accion reiterada o extendida en el tiempo: una campafa por una mejor calidad
de vida que comprenda diferentes actividades fisicas.

Las acciones que se realizan para el logro de un producto al que se considera valioso
adquieren mayor significacion para los adolescentes. En este sentido, la elaboracion de
proyectos constituye una de las estrategias metodoldgicas caracterizada por ser atracti-
va, valiosa y significativa para los alumnos, quienes desarrollan su iniciativa, acrecientan
su compromiso y despliegan su autonomia. Esto puede observarse, por ejemplo, cuando
realizan propuestas y acuerdan acerca de las tareas y los tiempos necesarios para llevar
a cabo el producto esperado.

De todos modos resulta pertinente destacar que la elaboracién de proyectos es
una posibilidad entre otras, también apropiadas, para la organizacion de la tarea. El
docente analizara y seleccionara la forma mas adecuada en funcidon del contenido a
ensefar, de los objetivos que se proponga, de las caracteristicas del grupo de alumnos
y del contexto.

Para la elaboracion de los proyectos, es conveniente atender a los siguientes criterios:
A Lla consideracion de los intereses y saberes previos de los estudiantes.

a La oferta de una propuesta de ensefianza variada que incluya a todos los alumnos.

A Lla necesidad de que el proyecto se construya en forma colectiva convocando al
compromiso de los participantes tanto en la generacion de las propuestas, como en
relacion con los acuerdos respecto de la distribucion de tiempos, tareas y productos

a elaborar.

a Laadecuacion a las posibilidades reales de los recursos de tiempo y espacio disponi-
bles para su realizacion.

3| Omar E. Argafiaraz. Proyectos en el aula, Buenos Aires, San Miguel, Ediciones Organizacion Escolar, 1997.
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PROPOSITOS

A través de la ensefnanza se procurara:

Favorecer el reconocimiento de la importancia del cuidado de la salud a través de la
practica de actividades fisicas y deportivas.

Promover un conocimiento mas profundo del propio cuerpo en relacion con sus posi-
bilidades y limitaciones y con la comunicacion con los otros, iniciando a los alumnos
en diversas practicas corporales.

Facilitar la practica de diversas actividades fisicas y deportivas que encuentren rela-
cion con los saberes adquiridos previamente por los alumnos.

Posibilitar la resolucion de situaciones en diversos juegos motores y deportes que de-
manden la adquisicion o la construccion de diferentes habilidades motoras.
Propiciar la aproximacion a variadas expresiones del movimiento que le permitan a
los alumnos conocer y disfrutar de diferentes practicas corporales.

Promover el desarrollo de valores como la solidaridad, la cooperacion, la sinceridad y
la aceptacion del otro en la integracion a un grupo.

Promover la construccion consensuada de normas y su implementacion autonoma.
Propiciar la aceptacion de las diferencias de capacidades, participacion y rendimien-
to en la integracion de todos y cada uno a las actividades fisicas y deportivas.
Favorecer la construccion y la puesta en marcha de proyectos acordados grupalmen-
te y con el docente.

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

La organizacion de los contenidos se ha desarrollado considerando los siguientes ejes:#

EL PROPIO CUERPO.

EL PROPIO CUERPO Y EL MEDIO FiSICO.

EL PROPIO CUERPO Y EL MEDIO SOCIAL.

4| En la presente organizacion de contenidos se ha considerado lo dispuesto por los documentos curriculares de la
jurisdiccién para los distintos niveles de la ensefianza.
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Estos ejes posibilitan una organizacion dinamica y una articulacion de los contenidos
para la ensefianza. Las planificaciones que elaboren los docentes deberan centrarse en los
tres ejes propuestos. Si bien en algunas situaciones se encontrara predominancia de
alguno de los ejes, en el conjunto de la propuesta se debera apuntar a un tratamiento
equilibrado de los mismos.

Como ya se ha sefalado, en algunos casos se encuentran contenidos ya incluidos en
primer afo, cuyo tratamiento didactico se extiende para segundo.

{EL PROPIO CUERPO

En relacion con este eje cabe sefalar que "durante mucho tiempo se considero que el
conocimiento sobre el propio cuerpo era una ‘consecuencia’ del aprendizaje de las habi-
lidades motoras, del moverse, del hacer corporalmente, mas alla de la conciencia que se
pusiera en esto.

Esta creencia es una verdad a medias.

El conocimiento del cuerpo se logra a partir de:

- accionar para resolver multiples problemas de movimiento,

- comprender como es, como funciona y registrar las sensaciones propioceptivas,
- reconocer la posibilidad de comunicacion corporal,

- valorar el cuidado del propio cuerpo".®

Este eje se organiza en los siguientes apartados:

EL CUIDADO DE LA SALUD
Incluye contenidos que aportan al conocimiento de las relaciones entre la actividad
fisica, la salud y el cuidado del cuerpo.

LA CONCIENCIA CORPORAL
Se desarrollan contenidos que permiten profundizar el conocimiento del propio cuerpo.

5| G.C.B.A, Secretaria de Educacion, Direccion General de Planeamiento, Direccion de Curricula. Educacion Fisica.
Documento de trabajo para 7° grado, Actualizacion Curricular, 2000.
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LAS HABILIDADES MOTORAS
Refiere a la adquisicion y la construccion de las habilidades motoras especificas, para
lo cual se sugiere sostener un proceso de aprendizaje abierto y variado ofreciendo
multiples posibilidades de exploracion y utilizacion de las mismas.

LA COMUNICACION CORPORAL
Se trabajan contenidos que propicien el reconocimiento de los aspectos expresivos
del cuerpo y el movimiento en el contexto de la clase de Educacion Fisica.

Por ejemplo:

A Sila propuesta del profesor es ensefiar relajacion o la importancia de la actividad fisica
para la salud o habilidades cada vez mas complejas, en el campo de los deportes o de
otras disciplinas corporales y del movimiento, debera seleccionar los contenidos
incluidos en el eje "El propio cuerpo”.

EL CUIDADO DE LA SALUD

» Criterios para la estimulacion de las capacidades motoras condicionales teniendo en
cuenta el nivel evolutivo y las caracteristicas de cada alumno.

» Diferencia entre pausa activa y pausa pasiva para la regulacion del esfuerzo en la acti-
vidad fisica.

» Técnicas de respiracion para la regulacion del esfuerzo y la recuperacion.

» Incidencia de la alimentacion, descanso y actividad fisica para el cuidado de la salud.

» Reconocimiento y control de una correcta postura en diferentes posiciones, y para eje-
cutar distintos movimientos.

» Ejercicios compensatorios de posturas, destrezas, técnicas y situaciones diversas propias
de la actividad fisica.

» Mensajes de los medios de comunicacidn con respecto a los modelos de conducta y a
los "ideales de cuerpo femenino y masculino”.

» Prevencion de adicciones.

LA CONCIENCIA CORPORAL

» Funciones de los diferentes grupos musculares en distintos tipos de movimientos y ejer-
cicios construidos (protagonistas, antagonistas).
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» Ejercicios adecuados para la estimulacion de las capacidades.

» Reconocimiento de los ejes y planos corporales en la realizacion de diversos movimien-
tos y ejercicios construidos.

» Técnicas de relajacion (que posibiliten un control sobre diferentes grupos musculares y
la recuperacion luego de diversas tareas).

» Cambios corporales propios de los procesos de desarrollo y crecimiento.

LAS HABILIDADES MOTORAS

» Reconocimiento vy utilizacion de habilidades motoras especificas de por lo menos dos
juegos deportivos formales con estructuras disimiles.®

» Utilizacion de habilidades motoras especificas de un deporte formal con mayor ajuste
técnico.’

» Analisis de las formas de ejecucion de las habilidades motoras especificas en funcion de
una aplicacion mas fluida y economica.

» Correcciones técnicas a partir del analisis del movimiento que realizan el mismo alumno,
los companeros y el docente.

» Autonomia en la seleccion de habilidades motoras para resolver situaciones del juego.

» Acciones especificas para resolver situaciones propias del medio natural.

» Registro y diferenciacion de la estructura ritmica de habilidades motoras especificas.

Habilidades especificas propias de los Deportes de habilidades abiertas®
» Analisis de situaciones de juego y deteccion de la necesidad de practica de las habilidades
motoras especificas.

6 | Es conveniente que los deportes que se ensefien presenten caracteristicas diferentes en cuanto a organizacion
espacial, tipos de habilidades que ponen en juego, reglas que los encuadran y tipos de resoluciones estratégicas que
requieren.

7 | Se sugiere que en las planificaciones de los docentes estas habilidades motoras especificas se denominen con
las expresiones que se utilizan para las técnicas especificas de cada uno de los deportes seleccionados.

8| Se sugiere que en las planificaciones de los docentes los contenidos referidos a los deportes de habilidades abier-
tas se especifiquen con las denominaciones que adquieren en cada uno de ellos (basquetbol, handbol, futbol, hoc-
key, softbol, voleibol).
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» Pase y recepcion con ajuste técnico ante la oposicion de otros, con respecto a los objeti-
vos tactico estratégicos de por lo menos dos juegos deportivos formales.

» Manejo de un objeto con la mano y/o el pie en situaciones de oposicion.

» Manejo de un objeto sin retencion ("golpe") utilizando las manos, brazos y distintas par-
tes del cuerpo en situaciones de oposicion.

» Manejo de un objeto para controlar otro en su detencion, traslacion, empuje o golpe en
situaciones de oposicion.

» Lanzamientos de precision y de potencia combinados con acciones previas, en situaciones
de oposicion.

» Recepcidn de un objeto combinada con saltos, giros y/o desplazamientos en diversas
situaciones de oposicion.

Habilidades especificas propias del atletismo

» Carreras atléticas de velocidad y resistencia.

» Carreras de postas. Técnicas en el pasaje de testimonio.

» Carreras con vallas. Pasaje de la valla.

» Salto en largo. Técnicas de realizacion.

» Salto en alto. Técnica basica.

» Lanzamientos a distancia combinados con acciones previas.

Habilidades especificas propias de las diferentes expresiones de la gimnasia

» Combinacion de dos 0 mas destrezas gimnasticas con ajuste técnico en enlaces fluidos con
0 sin ajuste ritmico musical.

» Técnicas de movimiento adecuadas para trepa, suspension y balanceo sobre aparatos,
sobre elementos naturales o construcciones rusticas.

» Manejo de un objeto sin retencion ("golpe") utilizando las manos, brazos y distintas par-
tes del cuerpo con o sin acompafiamiento ritmico y/o musical. Combinacion de técnicas
corporales (saltos, giros, ondas, equilibrios, balanceos, lanzamientos, recepciones y/o des-
plazamientos) con o sin utilizacion de aparatos (soga, pelota, aro, cinta), con o sin acompa-
filamiento ritmico y/o musical.

» Saltos con carrera previa a cajon o caballete, frontal y longitudinal.

» Técnicas de ayuda y cuidado del compafiero para la realizacion de destrezas gimnasticas.
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Habilidades especificas propias del medio acudtico®

» Habilidades motoras especificas correspondientes a variadas técnicas de nado.
» Habilidades que posibilitan un mejor desenvolvimiento en el medio.
Habilidades especificas propias del medio natural

» Habilidades para resolver situaciones propias del medio natural.

» Construcciones con materiales del medio natural.

LA COMUNICACION CORPORAL

» Capacidades y recursos expresivos del gesto y la postura (por ejemplo, mimica).

» Interpretacion de movimientos, gestos, posturas, actitudes en juegos y/o diversas situa-
ciones.

» Produccién de mensajes individuales y grupales con un sentido expresivo (en la corpori-
zacion de imagenes, sensaciones, emociones, situaciones y ritmos).

» Lectura de mensajes corporales: coherencia y discordancia entre el mensaje verbal y el cor-
poral y su implicancia en la comunicacion.

» Técnicas propias de danzas variadas.

» Producciones coreograficas con o sin elementos y/o con o sin acompaiiamiento musical.

9 | Se sugiere consultar para la ensefianza de estas habilidades el Pre Disefio Curricular para la Educacién General
Bdsica (Educacion Primaria y Media segin denominacion vigente), Segundo ciclo, op. cit. En segundo afio de la
escuela media, la ensefanza de la natacion considerara como punto de partida los saberes de los alumnos en rela-
cion con el medio acuatico. Cobra en este caso una importancia fundamental el diagnostico y, en funcion del
mismo, el planteo de propuestas adecuadas a las diferentes situaciones en que se encuentran los alumnos con
relacion al aprendizaje en este medio. En tal sentido, el Pre Disefio Curricular plantea contenidos para favorecer la
aproximacion, la adaptacion y la conquista del medio. En segundo afio y, tomando en cuenta la situacion de cada
alumno, se profundizara en la ensefanza de las habilidades motoras especificas correspondientes a variadas téc-
nicas de nado, como también en la adquisicion de habilidades que le posibilitan un mejor desenvolvimiento.
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{EL PROPIO CUERPO
i EL MEDIO FiSICO

Este eje se organiza en tres apartados:

LA ORIENTACION EN EL ESPACIO
Se hace referencia al reconocimiento de las variables "estables" del espacio (un campo
de juego, el espacio escolar, el de un campamento, etc.). Se tratara de ayudar a los
alumnos a observar, buscar puntos de referencia, reconocer y representar adecuada-
mente dimensiones, direcciones y sentidos, utilizando las nociones aprendidas. En
forma simultanea se intentara habilitarlo para su ubicacion en espacios no "percep-
tibles" directamente, aportando a su posibilidad de representacion mental.

LAS VARIABLES FiSICAS DEL MOVIMIENTO
Se hace referencia a los contenidos que deben ensefiarse con relacion a las variables
espaciales, temporales y objetales del movimiento propio, de los otros y de los objetos.

EL CUIDADO DEL MEDIO FiSICO
Procura el reconocimiento de la importancia de este medio y en consecuencia la
necesidad de proceder a su cuidado como requisito fundamental para el equilibrio de
este consigo mismo.

Por ejemplo:

A Silaintencion del docente es que los alumnos aprendan a tener en cuenta el medio
fisico en el que se desarrolla la clase de Educacion Fisica, la orientacion adecuada en
el espacio disponible en diferentes actividades fisicas, juegos y deportes, atender a las
caracteristicas de los objetos para ajustar sus acciones, debera seleccionar los conte-
nidos incluidos en el eje "El propio cuerpo y el medio fisico".10

LA ORIENTACION EN EL ESPACIO

» Ubicaciones, desplazamientos, relevos, rotaciones, cubrimientos, en las posiciones y fun-
ciones en los juegos deportivos.

10 | Educacion Fisica. Documento de trabajo para 7° grado, op. cit.
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» Ubicaciones, desplazamientos, relevos, rotaciones, cubrimientos, en las posiciones y fun-
ciones en variadas actividades expresivas y gimnasticas. Resolucion de situaciones en
superioridad e inferioridad numeérica en los juegos por equipos.

» Anticipacion en la orientacion de las posiciones y los recorridos en los espacios de juego
con un sentido tactico y estratégico.

» Tacticas y estrategias en los juegos deportivos formales aplicando adecuadamente las
nociones espaciales y temporales.

» Disefios y recorridos en producciones coreograficas.

» Sentidos de traslacion, rotacion y giros. Reconocimiento y representacion grafica de
espacios habituales y no habituales.

» Recursos de orientacion en el medio natural.

LAS VARIABLES FiSICAS DEL MOVIMIENTO

» Variables espaciales y temporales en la resolucion de situaciones de oposicion.

» Variables espaciales y temporales en la realizacion de variadas actividades gimnasticas y
expresivas.

» Seleccion de habilidades motoras en la anticipacion de trayectorias y desplazamientos.

» Resolucion de situaciones de oposicion en el enfrentamiento del adversario en forma indi-
vidual y grupal.l

EL CuIDADO DEL MEDIO FiSICO

» Prevencion de situaciones de riesgo atendiendo a conceptos y normas con respecto al cui-
dado del cuerpo en los diferentes ambitos.

» El cuidado de la escuela, del ambito de la clase y de los objetos.

» Conocimiento de la problematica ambiental.

» El cuidado del medio natural.

» Valoracion del cuidado del medio ambiente.

11 | Se sugiere que las acciones propias de estas resoluciones reciban en las planificaciones de los docentes las
denominaciones especificas que se le otorgan en cada deporte.
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{EL PROPIO CUERPO
Y EL MEDIO SOCIAL

A través de la accion motriz y la palabra que la acompana los alumnos buscan recabar
informacion sobre el medio social en el que viven, intentan conocer a otros, comunicar-
se con ellos, aceptar y proponer normas y adaptarse a las caracteristicas de este medio.
Todo esto lleva a la necesidad de agrupar contenidos alrededor de un eje que considere
este conocimiento y los aprendizajes que es necesario promover.

Es necesario considerar:

- los distintos tipos de tareas grupales, juegos y deportes que los alumnos realizan, y
como éstos se complejizan a medida que se suceden nuevos aprendizajes;

- la construccion de nuevas relaciones con los otros a partir de la aceptacion, la crea-
cion y la recreacion de normas y reglas;

- el cuidado y el respeto por los otros como base del concepto social de salud.

Este eje se organiza en los siguientes apartados:

Los JueGos
Los contenidos presentados en este apartado se refieren tanto al conocimiento de
juegos y deportes como al "saber jugar”.

LA ACEPTACION Y LA ELABORACION DE LAS REGLAS
Se procura profundizar en la comprension del sentido de las reglas como reguladoras
del juego, del deporte y de la convivencia. Se propone que las mismas se construyan
en forma consensuada, avanzando asi en el logro de una mayor autonomia.

EL APRENDIZAJE GRUPAL
Se presentan contenidos que resultan indispensables a fin de crear las condiciones
para que todos puedan aprender.

EL CUIDADO Y EL RESPETO POR EL OTRO
Se promueve el cuidado vy el respeto de y por los otros, comprometiendo a los alum-
nos en la proteccion de la salud de todos los miembros del grupo.

Por ejemplo:

a Sieldocente quiere ensefiar variadas tareas grupales, juegos y deportes, a organi-
zarse para participar de las mismas y elaborar resoluciones tacticas para los pro-

PROGRAMA DE EbucAciON FisicA. SEGUNDO Aflo. 2004 19



blemas que se presentan, atender a la construccion de reglas y normas, analizar
criticamente actitudes y valores que regulen la vida grupal en la clase (en las tare-
as y en los juegos), buscara contenidos comprendidos en el eje "El propio cuerpo y
el medio social".

Los JUEGOS

» Juegos de competencia en grupos y equipos con diversos tipos de organizacion, que pre-
senten problemas que requieran de diferentes habilidades para su resolucion.

» Juegos deportivos con estructuras organizativas diferentes.12

» Juegos cooperativos que impliquen tratados, acuerdos y resoluciones estratégicas a los
problemas presentados.

» Juegos tradicionales propios de la edad, originarios de las diversas comunidades de ori-
gen que coexisten en la escuela.

» Juegos grupales en el ambito natural aplicando los conocimientos sobre las caracteris-
ticas y particularidades del medio.

» Invencion y/o modificacion de juegos en forma individual o grupal.

» Juego deportivo en los que se profundicen los conocimientos reglamentarios, tacticos y
técnicos.'3

LA ACEPTACION Y LA ELABORACION DE LAS REGLAS

» Acuerdos grupales con respecto a los roles y las funciones en diferentes actividades y
juegos deportivos.

» Nocion de justicia y de equidad en la aplicacion de reglas y normas.

» Las normas como reguladoras de la convivencia en periodos prolongados, situaciones
especiales, y ambitos no habituales (salidas y campamentos).

12 | Se sugiere la ensefianza de por lo menos dos deportes de conjunto que presenten diferencias en cuanto a su
campo de juego, cantidad y distribucion de los jugadores, tipos de elementos y/o implementos, forma de manejo de
los elementos, tipos de resoluciones que se promuevan.

13 | En los casos en que el docente considere conveniente orientara la ensefianza hacia la profundizacion de un
deporte en particular.
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» Valoracion de la competencia reconociendo la importancia de compartir, los desafios a
superar y lo circunstancial del enfrentamiento.

» Participacion en encuentros deportivos, gimnasticos, atléticos y artisticos dentro de la
institucion y con otras instituciones.

» Analisis de las posibilidades y las limitaciones que ofrecen las diferentes formas de orga-
nizacion de los torneos y encuentros.

EL APRENDIZAJE GRUPAL!4

» Resolucidn de conflictos en el grupo con mediacion del docente, de un compariero o con
independencia de ambos.

» Organizacion tactica del grupo para un juego a partir de la propuesta del docente o sin
Su intervencion.

» Aceptacion de las diferentes posibilidades y limitaciones entre los integrantes de un
grupo y/o equipo.

» Ganar y perder: respeto por el compafero y el adversario.

» La comunicacion motriz en los juegos deportivos: interpretacion de las acciones y los
mensajes de los companeros y los adversarios.

» Analisis critico sobre los mensajes de los medios de comunicacion con respecto a los
modelos de conducta.

» Criterios para la seleccion y la conformacion de los equipos.

» Participacion democratica y cooperativa para proyectar, realizar y evaluar diferentes
actividades grupales (salidas, campamentos, encuentros, etcétera).

» Valoracion del desempefio de distintos roles en la clase, los juegos y las salidas.

14 | Marta Souto. Hacia una diddctica de lo grupal, Buenos Aires, Mifio y Davila Editores, 1993. "Aprendizaje grupal
que podemos definir como un proceso de cambio conjunto en el que el aprendizaje individual es una resultante del
interjuego dialéctico de los miembros, la tarea, las técnicas, etc., en torno al conocimiento, que tiene lugar por la
interaccion, por la mediacion del grupo y de cada miembro para el resto, por la creacion de una matriz comunica-
cional generadora de aprendizajes.”

PROGRAMA DE EbucAciON FisicA. SEGUNDO Aflo. 2004 21



EL CUIDADO Y EL RESPETO POR EL OTRO

» Anticipacion de situaciones de riesgo para el cuidado de los otros en la programacion y
la realizacion de tareas, juegos y deportes.

» Acuerdos grupales para el cuidado propio y de los compafieros.

» Respeto por el derecho a participar, jugar y aprender ante las diferencias de nacionali-
dad, costumbres, capacidad y género.

» La clase de Educacion Fisica como un ambito de aprendizaje para todos y cada uno.

» Valoracion de la posibilidad individual y grupal de escuchar y ser escuchado, proponer
y aceptar, evaluar y ser evaluado.

LAS CAPACIDADES MOTORAS EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

El tratamiento de las capacidades motoras tanto en primero como en sequndo afio se rea-
lizara tomando en cuenta:

- "la construccion de la conciencia sobre la propia disponibilidad corporal;

- la prevencion y el cuidado de la salud;

- el respeto por las diferencias en cuanto a las posibilidades y limitaciones individuales;
- la priorizacion de los procesos formativos por sobre el rendimiento competitivo;

- las conclusiones en el campo de la investigacion fisioldgica en nifios y adolescentes;
- una evaluacion articulada con la propuesta metodoldgica."1®

Las capacidades motoras representan particularidades del movimiento humano que
involucran aspectos cuantitativos y cualitativos. Son practicamente estables y fijas en
cada sujeto, pero variables de uno a otro. Estas capacidades no son observables directa-
mente sino que se infieren, estiman, calculan o miden a partir de observar a la persona
en movimiento; es decir, gue la manifestacion de las capacidades motoras va a estar dada
por las habilidades motoras en sus variadas formas de expresion.

15 | Educacion Fisica. Documento de trabajo para 7° grado, op.cit.

22 G.C.B.A. SECRETARIA DE EDUCACION. DIRECCION GENERAL DE PLANEAMIENTO. DIRECCION DE CURRICULA



Es posible diferenciar dos grandes tipos de capacidades que hacen referencia a los
diferentes aspectos mencionados: las capacidades condicionales y las capacidades coordi-
nativas; y un tercer grupo que se ubica entre los dos primeros: la movilidad/la flexibilidad.

En segundo afio, se propone realizar con los alumnos tareas especificas para el man-
tenimiento y/o el mejoramiento de las capacidades condicionales y la movilidad/la flexi-
bilidad. Las capacidades coordinativas se encuentran implicadas en la ensefianza de las
habilidades motoras.

El tratamiento didactico de las capacidades motoras considerara la ensefianza de
datos, ideas, conceptos, procedimientos, actitudes y valores referidos a las mismas.16

Las capacidades motoras requieren una estimulacion o un entrenamiento acorde
con las posibilidades individuales de los alumnos, teniendo en cuenta que las tareas
que se propongan incidan favorablemente en su salud, tal como se sostiene en este
programa.!’

16| "(...) las capacidades podran ser consideradas como contenidos cuando se ensefien datos, ideas, conceptos, pro-
cedimientos o valores con respecto a las mismas.

“En tanto y en cuanto las capacidades se estimulen para favorecer un mantenimiento o un mejoramiento de éstas,
sin poner la intencion en ensefiar algo con respecto a ellas, no ocuparan el lugar de contenidos. "Educacion Fisica.
Documento de trabajo para 7° grado, op.cit.

17 | Cabe diferenciar los conceptos de estimulacion y entrenamiento ya que muchas veces se utilizan en forma
indistinta. Se hace necesario destacar que no existe una incompatibilidad entre estos términos y la concepcion de
ensefianza que se sostiene en los programas de primero y segundo afio.

"Cuando se habla de estimulacién de las capacidades condicionales se hace referencia a la presentacion de tareas que
involucren su participacion, la cual debera ser acorde con la posibilidad individual de rendimiento de cada sujeto.
“El entrenamiento implica tener en cuenta que estos estimulos se aplicaran con una cierta reqularidad y sistemati-
cidad, en funcion de ciertos principios, pero dejando en claro que se hace exclusiva referencia a un rendimiento con-
siderado pedagdgico, y no a los conceptos de rendimiento maximo que se juegan en muchas situaciones de com-
petencia deportiva.

“(..) La estimulacion vy el tratamiento de estas capacidades en el ambito escolar serdn consideradas en el contexto
del cuidado de la salud.

“(..) De esta forma, el logro del mejor rendimiento 'pedagdgico’, o sea el mejor rendimiento individual funcional,
ayudara a cada alumno a disfrutar de su cuerpo y el movimiento, a vivir placenteramente las clases de Educacion
Fisica, lo que, a nuestro entender, facilitara la eleccion simultanea o sucesiva de otras opciones." Educacion Fisica.
Documento de trabajo para 7° grado, op. cit.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Se espera que los alumnos:

Participen activa, reflexiva y creativamente de diferentes tipos de actividades fisicas
y deportivas.

Anticipen situaciones tacticas de los juegos deportivos resolviendo problemas de
movimiento.

Adquieran mayor fluidez y economia de movimiento en la ejecucion de habilidades
motoras especificas.

Elaboren distintos tipos de producciones corporales integrando diversos elementos
expresivos y creativos.

Construyan e implementen proyectos grupales en torno a las actividades fisicas,
deportivas y/o campamentiles.

Elaboren propuestas de actividad fisica continua y sistematica que contribuyan al cui-
dado de la salud propia y de los otros.

Analicen criticamente los mensajes de los medios de comunicacion referidos a la
salud, el cuerpo vy la actividad fisica.

Reconozcan la importancia de la alternancia entre el esfuerzo y la pausa para la esti-
mulacion adecuada de las capacidades motoras.

Se integren a su grupo en las diversas actividades fisicas y deportivas y/o campa-
mentiles y valoren la propia participacion y la de los otros.

Valoren el espacio de la clase como un ambito de aprendizaje grupal y compartido.
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